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Regional medicinsk rutin for
preoperativa utredningar

Basen

Anamnes och fysikalisk undersékning. Dessa skall dokumenteras i
patientjournal och innehalla hjirt-lungfunktion, blodtryck (ej
noédvandigt hos friska barn), allergier, sjukdomar av betydelse,
aktuell medicinering och levnadsvanor framfor allt om rékning
och alkohol (vardprogram om levnadsvanor finns pa webbplatsen:

Vardriktlinjer/Levnadsvanor (vardgivare.skane.se)

Korrekt ifylld regiongemensam Hélsodeklaration infér operation i
Region Skane som finns under Blanketter pd webbplatsen:

Vardriktlinjer/Anestesi och perioperativ vard

(vardgivare.skane.se)

Operatorens eller patientens anestesionskemal.
Anamnes, fysikalisk undersékning och hilsodeklaration géller 12
man, forutsatt att patientens tillstand ir stationéart.

Héalsodeklaration ir giltig i 5 manader fér barn <7 ar.

Laboratorieprover

Inget labprov eller diagnostisk screening ar rutinmaéssigt
nodviandig i den preoperativa utredningen.
Hb-bestimning kan goras, om indikation foreligger,

operationsdagen pa operationsavdelningen.


http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/#7090
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/anestesi-och-perioperativ-vard/#22596
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/anestesi-och-perioperativ-vard/#22596
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e Blodgruppering gors vid operativa ingrepp som kan kriava
blodtillforsel enligt lokala blodgrupperings-PM.

e Riktad provtagning gors vid konstaterad/missténkt sjukdom eller
interfererande farmakologisk behandling (ex. diuretika, litium,
njursjukdom, diabetes mellitus, koagulationsrubbning eller

antikoagulantia).

Vilo-EKG

e EKG tasvid kidnd eller misstankt hjart-kirlsjukdom inkl.
hypertoni, diabetes eller mer én tre av féljande riskfaktorer
foreligger: hyperlipidemi, r6kning, positiv fam. anamnes,
adipositas.

e EKG-undersokning utférd inom 12 man behover ej fornyas,
forutsatt att patientens tillstand ar of6randrat.

e Alderisigingen indikation for EKG.

UKG

Overvig UKG pa patient med daligt reglerad hjirtsvikt eller annan

svar hjirtsjukdom.

Hjart-lungrontgen

e Hjirt-lungrontgen gors ej rutinméssigt pa patienter med kind,
adekvat behandlad och stabil hjart-lungsjukdom.

e Utf6rs pa patienter med nyupptickt hjart-lungsjukdom eller da

anamnesen sa pakallar.

Rontgen halsrygg pa RA-patienter

e Vid RA kravs rtg halsrygg endast vid rorelseinskrankning, smarta
och/eller neurologiska symtom som kan hirroras fran halsryggen.

e Tidigare undersokning giller 12 man vid stationirt tillstand.



ASA-klassificering

ASA1 | Enfo6rovrigt frisk patient

ASA2 | En patient med lindrig systemsjukdom

ASA 3 | En patient med allvarlig systemsjukdom

ASA4 | Enpatient med allvarlig och standigt livshotande
systemsjukdom

ASA5 | En moribund patient, som inte forvintas 6verleva utan
operationen

ASA6 | Enavliden patient dir hjirnans funktioner totalt och
oaterkalleligt fallit bort och som ska genomga en
donationsoperation

ASA klassificering stimmer inte helt for barn, till exempel barn <6 veckor

ASA 34ven om de for 6vrigt ar friska.

Definitioner

Dagkirurgi Patienter med planerad postoperativ
vardtid <24 timmar.

Halsodeklaration Autoanamnes eller egenanamnes dar
patienten sjalv svarar pa fragor om
hilsotillstdnd, tidigare operationer och
aktuell medicinering.

Preoperativ utredning Provtagningar, undersokningar,

specialistkonsulter och
héalsodeklaration. Utredningen kan
utféras pa avsindande sjukhus.

Preoperativ beddmning Slutgiltig riskbedémning och

ordination av: premedicinering, ev.
stdende medicinering, anestesiform,
sarskild 6vervakningsutrustning och
postoperativ smartlindring.
Beddmningen skall utfoéras pa
opererande sjukhus.

Vid tveksamhet avseende nagot av ovanstaende tag alltid kontakt

med anestesiolog vid aktuell operationsavdelning!
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Svensk Gversittning av " American Society of Anesthesiologists (ASA) Physical Status”-systemet

ASA-klass (svensk Gversdttning) ASA physical status classification

ASA 1 - En far durigt frisk patient ASA 1 - A normal healthy patient

ASA 2 - En patient med lindrig systemsjukdom ASA 2 - A patient with mild systemic disease
ASA 3 - En patient med allvarlig systemsjukdom ASA 3 - A patient with severe systemic disease
ASA 4 - En patient med allvarlig och sténdigt ASA 4 - A patient with severe systemic disease
livshotande systemsjukdom that is a constant threat to life

ASA 5 - En maoribund patient, som inte farvantas ASA 5 - A moribund patient who is not expected
dwerleva utan operationen to survive without the operation

ASA & - En avliden patient dar hjarnans funktioner ASA & - A declared brain-dead patient whose
totalt och o&terkalleligt fallit bort och som ska organs are being remowved for donor purposes

genomgd en donationsoperation.

Svensk Gversittning av ASA-klass-exempeltext som ASA publicerat 2014
ASA 1 - Frisk, icke-rdkare, ingen eller minimal alkoholkonsumtion.

ASA 2 - En patient med lindrig systemsjukdom utan pataglig funktionell begrinsning. Exempel inbegriper
(men begransas inte till), aktiv rokare, regelbunden alkoholkonsumtion utan beroende eller missbruk®,
graviditet, Gvervikt (BMI 30 - 39), valkontrollerad diabetes/hypertoni, lindrig lungsjukdom.

ASA 3 - En eller flera allvarliga systemsjukdomar med pataglig funktionell begrinsning. Exempel inbegriper
(men begransas inte till): otillrdckligt reglerad diabetes eller hypertoni, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL),
sjuklig fetma (BMI 240), aktiv hepatit, alkoholberoende eller alkoholmissbruk, pacemakerberoende, mattligt
nedsatt ejektionsfraktion, ischemisk hjirtsjukdom, terminal njursvikt med regelbunden dialysbehandling,
prematura barn med gestationsalder <60 veckor, genomgangen (>3 manader) hjartinfarkt eller
kranskdrlsintervention, transitorisk ischemisk attack [T1A) eller stroke.

ASA 4 - Exemnpel inbegriper {men begrinsas inte till): nyligen genomgangen (<3 manader) hjdrtinfarkt eller
kranskarlsintervention, transitorisk ischemisk attack (TlA) eller stroke. Pagdende hjartischemi eller allvarlig
klaffsjukdom, uttalat nedsatt ejektionsfraktion, sepsis, disseminerad intravasal koagulation (DIC), akut
njursvikt eller terminal njurswikt som inte behandlats med regelbunden dialys.

ASA 5 - Exemnpel inbegriper (men begrinsas inte till): rupturerat abdominellt/torakalt aortaaneurysm, stort
trauma, intrakraniell bladning med masseffekt, ischemisk tarm hos patient med svar hjartsjukdom eller
multiorganswikt.

ASA 6 - Ej exemnplifierat.
Tilligg av bokstaven “A” efter ASA-klass anger att operationens angelagenhetsgrad dr akut**.

* Dwtta 3r en | sammanhanget fdemodad Sndamdisend g tolining 2 “zoclal alcohol drinkes™ som Sr et wilamant amerikansit begrepp som ASA
anvander isin text. Efterforskningar bland virdpersonal | USA och pd intemaet tyder emedlertid pd att begreppet saknar entydig definition.
** = st angelagenhetsgrad” fared gger ndr fiandnogd o /o medfar pitaghgt akad risk for Iiv efler fior fumicion hos
kroppsdel forgan.

Antagen ov SFs styrelse november 2015

For utskrift:

ASA-klassifikation | Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

(pdf) (sfai.se)



https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/ASA-klassifikation-p%C3%A5-svenska-151101.pdf
https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/ASA-klassifikation-p%C3%A5-svenska-151101.pdf
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