Regional medicinsk
riktlinje for
provtagning av
blodsmittor inom LARO

En regional medicinsk riktlinje ir ett styrande dokument som utforare av
hélso- och sjukvard i Region Skane ska f6lja. Undantag kan géras om det
finns starka skil i det enskilda fallet. Undantaget ska dokumenteras och

motiveras av den som tar beslutet.

Regionala medicinska riktlinjer tas fram i samverkan med berérda
sakkunniggrupper och faststills av regional chefldkare.
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Inledning

Pa gruppniva har personer aktuella for LARO (Likemedelsassisterad
rehabilitering vid opioidberoende) en férhéjd risk att vara, eller vid
aterfall bli, smittade av blodsmittor s som hepatit B, hepatit C och
HIV. Det dr darfor viktigt att tidigt uppticka om ndgon bar pa nigon
av dessa sjukdomar som alla enligt smittskyddslagen dr allméanfarliga

sjukdomar.

Hepatit C kan numera behandlas framgangsrikt sd att infektionen
botas. For HIV finns effektiv behandling som férhindrar utveckling
av AIDS och som kraftigt minskar smittsamheten. Till dem som inte

ar immuna mot hepatit B kan vaccination erbjudas.

Syftet med denna regionala riktlinje fér provtagning av blodsmittor
inom LARO ar att erbjuda likvéardig och kontinuerlig uppf6ljning av
blodsmittor till en grupp med 6kad risk for att bira pa dessa

sjukdomar.

Uppdatering

Ursprunglig riktlinje togs fram 2017. Vid denna revision har
kostnadsansvaret fortydligats och provet anti-HBc lagts till vid forsta

provtagningen.

Bakgrund

Malgruppen for LARO-behandling har en generellt 6kad risk att ha
blivit smittade eller att smittas av blodburna virus som hiv, hepatit B
och hepatit C. I ackrediteringsavtalet framgar att det i uppdraget for
LARO ingar att gora en beddmning av eventuell samsjuklighet och att

genomfora provtagning avseende hepatit och hiv.



Riktlinjer

Provtagning for hiv, hepatit B och hepatit C skall ske vid inskrivning i
LARO och dérefter var 6:e manad under tre ars tid. Patienten skall
informeras om provtagningen. Direfter stillningstagande till fortsatt

provtagning, antingen var 6:e manad eller en gang per ar, si lange risk

for blodsmitta bedoms foreligga.

Om provtagning av olika skil inte kan utféras direkt vid inskrivning
utgor detta inte ett skil till att neka patienten LARO-behandling.
Patienten bor erbjudas férnyad provtagning snarast niar LARO-
behandlingen stabiliserats och patienten dr mottaglig for information
om blodsmittevirus samt riskreducerande insatser. I férekommande
fall av uttalad svarstuckenhet kan stickhjilp anlitas efter lokala

rutiner.

Analyskostnaden for prover som tas enligt denna riktlinje fér att
pavisa smitta av hepatit B, hepatit C och HIV debiteras Smittskydd
Skane. Debitering sker direkt fran laboratoriet enligt
overenskommelse och nagon sirskild kundkod skall inte anvindas.
Nyetablerade LARO-mottagningar skall meddela Smittskydd Skane
mottagningens kundkod for att detta skall verkstillas. Detsamma

giller om en mottagning far 4ndrad kundkod.

Provtagning vid inskrivning

e Patient utan tidigare kind blodsmitta: HIV-screeninganalys,
HBsAg, anti-HBc, anti-HBs, anti-HCV.
e FoOr patient med redan kiand blodsmitta exkluderas

provtagning for den sjukdom patienten har.



Vid provsvar

Om positiv HIV-screeninganalys tas omedelbart kontakt med

infektionskonsult for vidare handlaggning och uppf6ljning.

Om pos HBsAg skall patienten erhalla information om sin
blodsmitta, hepatit B, och férhéllningsregler enligt
smittskyddsblad av likare pa LARO-mottagningen. Direfter
skall patienten remitteras till infektionsmottagning for vidare

uppfoljning och smittsparning.

Om neg HBsAg, neg anti-HBc och neg anti-HBs skall patienten
rekommenderas kostnadsfri hepatit B-vaccination via
infektionsmottagning. Om neg HBsAg och pos anti-HBc har
patienten tidigare haft en hepatit B som likt ut och behover

inte vaccineras.

Om pos anti-HCV skall LARO komplettera provtagningen med
HCV-RNA for att se om viremi foreligger. Ibland sker det
automatiskt via lab pa serumprovet fér anti-HCV, men om det
inte gjorts eller om det utfoll negativt bor komplettering goras
med EDTA-ror for HCV-RNA analys. Det dr viktigt att
patienten far besked pa om aktiv hepatit C foreligger (pos HCV-
RNA) eller om det &r tecken till utlakt sjukdom (neg HCV-
RNA). Patient med pos HCV-RNA skall remitteras till
infektionsmottagning for fortsatt uppfoljning och
stillningstagande till behandling. Om en samarbetsrutin kan
uppréittas med nirliggande infektionsmottagning, kan
utredning och behandling med fordel ske pa plats pa LARO-
mottagningen i samrad med infektionsldkare. Patient med
tecken pa utlidkt hepatit C skall informeras om att man inte blir
immun mot hepatit C och att smitta kan ske igen om man

utsitter sig for smittrisk.



Uppfoljande provtagning

Om patient &r immun mot hepatit B (pos anti-HBs) eller har
tecken till genomgangen hepatit B (pos anti-HBc) beh6ver inga
fler HBsAg tas.

Om ingen blodsmitta konstateras tas HIV-screeninganalys,
HBsAg och anti-HCV var 6:e manad under tre &r. Om immun
mot hepatit B behover HBsAg ej tas. Darefter individuellt

stillningstagande till fortsatt provtagning enligt ovan.

Om redan kind anti-HCV och pos HCV-RNA: Kontrollera om
patienten blivit uppf6ljd pa infektionsmottagning. Om sa inte
skett, forsok motivera patient till detta eller ombesorj att
patienten via konsult med hepatit-specialist far behandling for

hepatit C via LARO-mottagningen.

Om redan kiand anti-HCV och neg HCV-RNA: Fortsitt att ta
HCV-RNA var 6:e manad de tre forsta dren for att upptéicka
atersmitta. Déarefter stillningstagande till fortsatt provtagning
antingen var 6:e manad eller en gang per ar sé linge risk for

smitta av hepatit C bedoms foreligga.

Om kronisk hepatit B (pos HBsAg) eller om patient &r immun
mot hepatit B (pos anti-HBs och/eller pos anti-HBc) behover
inga fler hepatit B prover tas. Kontrollera att patient med
kronisk hepatit B blivit uppf6ljd pa infektionsmottagning. Om

sd inte skett, forsok att motivera patient till detta.

Om redan kind HIV beho6ver inga fler HIV-screeninganalys tas.
Sikerstill att patienten har en pagaende kontakt med

infektionsklinik.

I samrad med patient och efter att denne har gett sitt samtycke till

det, kan provtagare kontrollera i wwbact om blodsmitteprover

nyligen har lamnats pd annan enhet. Finns aktuella prover kan man

avvakta med foérnyad provtagning till 6 manader efter den aktuella

provtagningen.
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