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Regionalt tillagg - Nationella riktlinjer
for vard vid obesitas -
Prioriteringsstod till beslutsfattare
och chefer 2023

Ettregionalt tilldgg ir ett styrande dokument som utforare av hilso- och
sjukvard i Region Skane ska f6lja. Undantag kan goras om det finns starka
skili det enskilda fallet. Undantaget ska dokumenteras och motiveras av den
som tar beslutet.

Bakgrund

Den fullstindiga nationella riktlinjen finns att ldsa pa:
Nationella riktlinjer fér vard vid obesitas — Prioriteringsstod till
beslutsfattare och chefer 2023 (pdf) (socialstyrelsen.se)

Det tidigare regionala vardprogrammet Regionalt vardprogram for
overvikt och fetma hos vuxna har upphort att gilla och har
avpublicerats. Detta regionala tilligg avser enbart indikationerna for
obesitaskirurgi, vilka dr ofériandrade jaimf6ért med det avpublicerade
vardprogrammet for 6vervikt och fetma hos vuxna.

Indikationer for obesitaskirurgi

Kirurgisk behandling kan 6vervigas for patienter i dldern 18-65 ar
som uppfyller nigot av féljande kriterier:
e BMI> 40, eller
e BMI>35ikombination med minst ett av féljande tillstand:
behandlingskrivande somnapné, konstaterat operationsbehov
av viktbarande led, metabol komplikation (framst typ 2-
diabetes), shuntkrdvande benign intrakraniell hypertension
(pseudotumor cerebri).
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