Klimakterieradgivning pa
barnmorskemottagning

En regional medicinsk riktlinje ir ett dokument som utférare av
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Forord

Klimakteriet 4r en normal biologisk process som hanger ihop med
dggstockarnas avtagande hormonproduktion i samband med

aldrande.

Manga kvinnor upplever symtom i samband med klimakteriet som
kan paverka livskvalitén negativt. Kunskap om klimakteriet,
egenvard och behandlingar kan ge kvinnor 6kade méjligheter att ta

informerade beslut om sitt maende och hilsa under klimakteriet.

Barnmorskan kan gora mycket genom att identifiera symtom, ge
information och st6d samt ge rad om egenvard och levnadsvanor.
Barnmorskan kan hinvisa vidare om kvinnan 6nskar

lakemedelsbehandling.

Faststallt, 2025-09-09
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Forankring och remissyttrande

LAG lakemedel gynekologi
LPO kvinnosjukdomar och férlossning

LPR lokala primarvardsradet.

Uppdrag, faststallande och
giltighetstid

Uppdrag initierat fran Utvecklingsenhet kvinnohélsa, Enheten for

kunskapsstyrning, Avdelningen for hilso- och sjukvardsstyrning.

Bakgrund: klimakteriets fysiologi

Klimakteriet ar en normal biologisk process hos kvinnor, till f5ljd av
avtagande dggstocksfunktion. Under den hir perioden sjunker
kénshormonerna 6strogen och progesteron successivt for att till slut
lagga sig pa laga nivaer livet ut. Nar klimakteriet startar och hur det

yttrar sig dr individuellt.

Det dr vanligt att menstruationsmoénstret forindras hos kvinnor éver
40 ar som en effekt av aldrande dggstockar. Menstruationerna kan
forst komma tatare for att s smaningom bli oregelbundna och

komma mer sidllan. Vissa kvinnor kan fa rikligare blédningar.

Klimakteriet omfattar tiden fran forsta tecknet pa minskad
hormonproduktion till tiden efter sista mens. Menopaus ar
tidpunkten for den sista mensen. Definition pa menopaus ar att
kvinnan har varit blédningsfri i 12 manader. Normal menopausélder

dr mellan 45-57 r med en genomsnittsilder pa 51-52 ar.



Symtom

Sjunkande 6strogennivaer kan medfora klimakteriesymtom sdsom
vasomotorsymtom (virmevallningar, svettningar, hjartklappning)
och symtom pa urogenital atrofi. Kvinnor i klimakteriet kan dven
rapportera somnbesvar, nedstamdhet, humoérsvingningar, kognitiva
besvir, ledbesvir, och sexuella besvir. Vasomotoriska symtom anses
bero pé en obalansitemperaturcentrum i hjarnan. Cirka 75 % av
kvinnorna uppger symtom och av dessa uppger 25 % att symtomen ar
svara. Symtomen varar i genomsnitt drygt fem ar, men kan paga
under kortare eller betydligt lingre tid. De urogenitala symtomen ar

inte 6vergdende utan varar livet ut.

Klimakterieradgivning pa BMM

Barnmorskemottagning (BMM) kan bedriva tilliggsuppdrag
Klimakterieradgivning, av barnmorska som har specialutbildning
motsvarande 7,5 HP i klimakteriekunskap. Uppdraget syftar till att ge
kvinnan information och radgivning om klimakteriet, olika
behandlingsalternativ och egenvard. Gynekologisk undersékning av

barnmorska gors vid behov.

Tidigare undersokningar har visat att kvinnor 6nskar mer
information om klimakteriet fran hilso-och sjukvarden. Alla
barnmorskor kan om det kénns relevant, stédlla en friga om
klimakteriet fér kvinnor i 45-60 ars aldern som s6ker barnmorska. De
kvinnor som 6nskar information och raddgivning, kan informeras om
mdjlighet till ett bokat besok for klimakterieradgivning.
Klimakterieradgivningsbesok bokas till barnmorska med

specialutbildning p4 de BMM som har tilliggsuppdraget.



Klimakterieradgivningsbesoket

o Efterfraga varfér kvinnan s6ker och vad hon 6nskar hjilp med
e Taanamnes, se rubrik nedan

¢ Geinformation om klimakteriets fysiologi

e Erbjudinformation och samtal om levnadsvanor

e Erbjudinformation om olika behandlingsalternativ

e Genomfor gynekologisk undersékning vid behov

e GoOrev. en virdplan.

e Erbjud aterbesok

Anamnes

Symtom och paverkan pa livskvalitet
Efterfraga klimakteriesymtom sdsom: vallningar, svettningar,
hjartklappning, sdomnbesvir, nedstimdhet, humorsvingningar,

ledvirk, sexuella besvir och symtom pa urogenital atrofi.

e Hurlinge har symtomen varat?

e Paverkaslivskvalitén?

Halsohistoria

Aktuella och tidigare sjukdomar. Fraga specifikt om brostcancer,
hjart-och karlsjukdom, venos tromboembolism, tyreoideasjukdom,
psykisk ohilsa, och leversjukdom. Hereditet fér brostcancer/hjart-

och kirlsjukdom/trombos. Hereditet for prematur menopaus.

Menopaus/ menstruation
Tidpunkt for menopaus alternativt senaste mens. Fériandringar i

menstruationsmonstret.

Preventivmedel

Efterfraga om kvinnan anviander preventivmedel. Kvinnor som
anviander preventivmedel rekommenderas att inte sluta forrdn ett ar
efter sista mens dvs. tidpunkt fér menopaus. Kvinnor som har ett
preventivmedel som ger blodningsfrihet kan prova att sluta vid 52 ars

alder.



Gynekologisk anamnes
PMS, gynekologisk sjukdom, operationer.

Socialt

Klimakteriet kan sammanfalla med andra stora fordndringari
livssituationen som kan paverka méaendet. Fraga om partner, familj
och arbete. Kom ihdg att erfarenheter av vald kan paverka den fysiska

och psykiska hilsan.

Levnadsvanor
Fraga om tridning, kost, somn, tobak/nikotin/alkohol/droger, stress.

Sexuell halsa

Friaga om sexlust och hur samlivet fungerar.

Lakemedel/kosttillskott
Pagiende behandling. Overkinslighet.

Undersokning
Vid besok pa plats kontrolleras blodtryck och BMI (body mass index).
Gynekologisk undersékning vid behov. Overviig hinvisning till

vardcentral for kontroll av tyreoideafunktion (TSH).

Mammografi
Senaste undersokning och resultat.

Cellprov
Senaste undersokning och resultat.

Identifiera klimakteriet

Bedomning att en kvinna ir i klimakteriet baseras pa dlder och
anamnes med typiska symtom. Hormonella blodprov behover inte tas

vid typiska symtom pa kvinnor 6ver 45 ar.

Menopause Rating Scale (MRS) ar ett validerat anamnesverktyg som
med férdel kan anvindas for anamnes, diagnostik och utvirdering,

Menopause Rating Scale (MRS).pdf (zeg-berlin.de)



https://zeg-berlin.de/wp-content/uploads/2017/01/MRS_Swedish.pdf

Behandling

Behandling syftar till att lindra klimakteriesymtomen. Behandlingen
bestar i halsosamma levnadsvanor samt likemedelsbehandling
systemiskt och/eller lokalt. Aven andra behandlingsformer med
varierande evidens finns, till exempel fysisk aktivitet, akupunktur

och fytoostrogener.

Levhadsvanor

Erbjud samtal om levnadsvanor och aktivitetsbalans. Uppmuntra och
stark kvinnans tro pa sin egen formaga. Utga fran ett hilsoframjande
och personcentrerat forhallningssitt enligt metoden motiverande
samtal (MI).

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan lindra svettningar, vallningar och kénsla av
nedstdmdhet. Pulshdjande aktivitet, styrke-och balanstrianing kan
rekommenderas. Eftersom fysisk aktivitet har positivinverkan pa
andra risker relaterade till 1aga 6strogennivaer, till exempel
benskorhet och risk for hjart-karlsjukdom, kan fysisk aktivitet alltid
rekommenderas till kvinnor i klimakteriet. Kvinnor som 6nskar
komma i gang med fysisk aktivitet kan erbjudas fysisk aktivitet pa
recept (FaR):

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) (vardgivare.skane.se)

Kost
En balanserad kost som ér varierad och hilsosam dr generellt bra for

hilsan och maendet. Det finns inga specifika kostrad enbart for
kvinnori klimakteriet utan man kan f6lja Livsmedelsverkets

generella rad Kostrad for vuxna. Vissa livsmedel som kryddstark mat,

kaffe, varm dryck och alkohol kan utldsa vallningar och svettningar.

Stress
En 6kad kénslighet for stress och férhojda stressnivaer kan ge ett

forsamrat maende i klimakteriet. Efterstrava en balans mellan stress


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/?highlight=far
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/

och aterhdmtning. Yoga, mindfulness och avslappningsévningar ar
exempel pa aktiviteter som sdnker stressnivaerna och kan forbéttra

maendet for kvinnori klimakteriet.

Rokning & alkohol
Rokavvanjning och minskad alkoholkonsumtion kan lindra besvar
eftersom rokning och alkohol kan férvirra vasomotorsymptom.

Rokning kan dven leda till tidigare menopaus.

Somn

Somnbesvir dr vanliga i klimakteriet. Somnhygien handlar om att
skapa goda vanor kring somnen for att lattare somna och fa en battre
somnkvalitet.

Somnsvarigheter - 1177 (1177.se)

Socialstyrelsen publicerade 2020 ett informationsblad som kan delas
ut.

Levnadsvanor och klimakteriet - Socialstyrelsen (socialstyrelsen.se)

Lakemedelsbehandling

Systemisk hormonbehandling (MHT) 4r den mest effektiva
behandlingen vid vasomotorsymtom och andra symtom orsakade av

laga 6strogennivaer. Behandlingen forskrivs av likare.

Kontraindikationer for behandling med MHT:

e Brost- eller aktuell livmodercancer

e Vaginal blodning utan kand etiologi eller obehandlad
endometriehyperplasi

e Aktuell djup ventrombos eller lungemboli

e Angina pectoris, hjartinfarkt eller stroke

e Allvarlig leversjukdom

For de kvinnor som inte kan eller vill ta hormonbehandling kan
ibland annan lakemedelsbehandling som SSRI/SNRI vara ett


https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/levnadsvanor-och-klimakteriet-infoblad.pdf

alternativ. Veoza ir ett nytt likemedel mot vasomotorsymtom. Det
forskrivs endast inom specialiserad vard och kriaver kontroller av
leverfunktion. Flera kontraindikationer 4r samma som fér MHT.
Las mer om lakemedelsbehandling

e Klimakteriella besvar - AKO Skane-riktlinje for priméarvarden

(vardgivare.skane.se)

o Klimakteriella besvir - Skanelistan med bakgrundsmaterial

(vardgivare.skane.se)

Behandling med lokalt 6strogen dr effektivt mot urogenitala besvér.
Barnmorskan kan efter gynekologisk undersdékning diagnostisera och
behandla lokal urogenital atrofi. De flesta likemedel f6r lokal

Ostrogenbehandling kan képas receptfritt.

Urogenitala symtom och atrofi -
behandling

Lokal 6strogenbehandling har god effekt vid urogenitala
atrofirelaterade besvir. Behandlingen kan rekommenderas till de

allra flesta och kan fortsitta livslangt.

Ostrogenreceptorer finns i slemhinnorna i vagina, nedre urinvigar
och vulva. Behandlingen ger 6kat blodfléde, utmognad av

epitelceller, mer elasticitet och en mer gynnsam mikrobiell miljo.

Det finns flera olika likemedel och beredningsformer att vilja mellan
och det ir kvinnans preferens som ska styra
forskrivning/rekommendation. Effekten anses relativt likvirdig
mellan de olika preparaten. De flesta preparaten kan kopas receptfritt

pa apotek.

Indikationer
e Torrhet, sveda, irritation i underlivet

e Smarta vid samlag, minskad lubrikation


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/kvinnosjukdomar-och-forlossning/ako/klimakteriella-besvar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/kvinnosjukdomar-och-forlossning/ako/klimakteriella-besvar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/gynekologi/klimakteriella-besvar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/gynekologi/klimakteriella-besvar/

o Overaktiv blésa, dysuri och samtidig fédrekomst av vaginal
atrofi

e Recidiverande urinvigsinfektioner

Kontraindikationer

Kvinnor med aktuell eller tidigare brostcancer rekommenderas i
forsta hand icke-hormonella behandlingar. De utgors av glidmedel
eller fuktighetsokande vattenbaserade medel. Vid utebliven effekt
kan preparat med lagdosostriol i vissa fall anvindas efter samrad med

och godkannande av lakare.

Akupunktur

Akupunktur kan minska symtomen av virmevallningar och
svettningar. For manga kvinnor som inte kan eller vill anvinda
hormonell behandling, till exempel vid anamnes fér brostcancer, kan

akupunktur vara ett virdefullt behandlingsalternativ.

Naturlakemedel/kosttillskott

De flesta naturlikemedel/kosttillskott innehaller fytodstrogener.
Fytoostrogener ar vixtimnen med Ostrogenlika egenskaper. De finns
naturligt i till exempel sojaprodukter, linfron och vissa frukter och
bar, men salufors dven i kosttillskott. Naturlikemedel/kosttillskott
harivissa studier visat en forbattring av klimakteriesymtom. Det

saknas dock tillrickliga data for att uttala sig om risker.

Sex och lust

Manga kvinnor upplever en férandring av den sexuella hélsan i
klimakteriet. Bade alder och sjunkande kénshormoner kan paverka
den sexuella funktionen. Sjunkande 6strogen kan leda till vaginal

atrofi och karlforsérjningen och sekretionen fran slemhinnan



minskar i vagina. Den sexuella tindningen kan ta lingre tid. Sexuell
lust kan variera under livet och en del kvinnor upplever en minskad
lustiklimakteriet. Andra kvinnor kan uppge en 6kad lust och ett

battre sexliv.

Detta kan forbattra den sexuella hilsan:

¢ Kommunikation med partnern om sexuella behov

e Intimitet (smek, kramar och kyssar) och kinslomaissig nérhet
e Lokalt 6strogen

e Glidmedel och sexhjalpmedel

e Prioritera sex och samvaro

Klimakterieradgivning i grupp

Klimakterieradgivning kan ske fysiskt i grupp med minst fyra
deltagare under minst en timme. Pa grupptriffarna informerar
barnmorskan om klimakteriets fysiologi, dess symtom och
tillgadngliga behandlingar. Samtidigt ges deltagarna mojlighet att
diskutera och utbyta erfarenheter kring exempelvis levnadsvanor,
egenvard, livssituation och sexlust. Att grupptriaffarna ger méjlighet
till erfarenhetsutbyte med andra dr uppskattat och barnmorskan ska

frimja ett uppmuntrande, tryggt och stirkande klimat.

Samverkan

Ett gott samarbete med 6vriga aktorer i primidrvarden underléttar for

samverkan med andra vard professioner, exempelvis ldkare,

fysioterapeut, kurator eller dietist.
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Hanvisning till lakare

Vid f6ljande tillstand ska ldkare konsulteras:

e Kvinnor med klimakteriebesvir som 6nskar systemisk
hormonbehandling. Kvinnor, 45 ar eller dldre utan
kontraindikation mot MHT kan hénvisas till priméirvarden.

e Vid onormal vaginal blédning, till exempel langdragna och
rikliga blodningar, mellanblédningar och
postmenopausalblodning, hinvisa till gynekolog. Kvinnor
med postmenopausalblodning ska ha en snar tid till
gynekolog.

e Tidig menopaus hos kvinnor yngre dn 45 ar oavsett
klimakteriesymptom, hinvisa till gynekolog.

e Hjilp med differentialdiagnostiska 6verviganden, hdnvisa till

primirvarden.

Remissrutiner

Kvinnan kan s6ka sjilv. Barnmorskan kan i vissa fall skriva remiss till

vardcentral eller gynekologisk mottagning.

Kvalitetsindikatorer och malnivaer

Diagnoskod N951: Tillstand i samband med klimakteriet

KVA-kod DV063: Radgivande samtal

il
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