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Regional medicinsk rutin for:

Thyreoideasjukdom hos gravida och
handlaggning av berorda patienter pa RMC

Hur handlagger vi gravida med
thyreoideasjukdom i Skane?

Regional riktlinje for tyreoideasjukdom under och efter graviditet

(vardgivare.skane.se) 2024

Allmén screening med TSH inf6rt 2023.

Skillnader mot Nationella SFOG riktlinjer 2019: 6vre referensgrans for
TSH 3,2 och inte 4,0 mIE/L (f6reslds som alternativ i SFOG).

Provtagning under graviditet och vid avvikande TSH sker atgarder
vidare enligt:

Regional riktlinje for tyreoideasjukdom under och efter graviditet

(vardgivare.skane.se) 2024

Thyreoidea vid infertilitet och upprepade missfall
Under senare tid olika pm:

e 2018 RMC (baseras pa American Thyroid Association, ATA 2017).

e 2019 Svensk férening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG)
riktlinjer vid infertilitet/habituell abort.

e 2021 European Thyroid Association (ETA) guidelines (Poppe et al.).
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Nytt PM vid mote RMC SUS och
Endokrinologiska kliniken SUS 230502

Provtagning TSH, fT4 pa alla patienter med infertilitet och upprepade

missfall:

TPO-ak vid TSH >2,5 eller vid upprepade missfall.
Behandling vid TSH> 3,7 oavsett ak.

Behandling vid TSH 2,5 - 3,7 och positiva ak efter individuell
bedémning.

Ingen behandling vid TSH 2,5-3,7 och negativa ak.
Behandling kan 6vervigas vid hoga TPO-ak och upprepade
missfall.

Om behandling med Levotyroxin paborjasinnan ART av for
detta ansvarig likare; mal for TSH 0,40-2,5 mIE/L.

TSH <0,1 mIE/L: TSH, fT4, TPO-ak, TRAK; remiss till

endokrinolog.

Vid konstaterad graviditet hos enhet ansvarig for ART 6kas

Levotyroxin med 25-50 microgram dagligen:

Mal: TSH <2,5 mIE/L under 1: a trimester, <3,2 mIE/L under 2:a
+ 3:e trimester.

Uppf6ljning: I férsta hand hos MVC lidkare. Endokrinolog om
kontakt redan finns.

Provtagning var 4:e vecka fram till mitten av graviditeten,
direfter en ging nira graviditetsvecka 30, se dven:

Regional riktlinje fér tyreoideasjukdom under och efter
graviditet (vardgivare.skane.se) 2024
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Rutin for patient behandlad med Levotyroxin pa
dagen for transfer

e Padagen for transfer fragar ansvarig likare om patienten
anvander Levaxin eller Euthyrox och i vilken dos.

e Patienten fir skriftlig information om att vid positiv
graviditetstest 6ka dosen Levaxin eller Euthyrox till xxxx
microgram och skickar recept pa den dosen.

e Patienten fir remissi handen fér kontroll av TSH och fritt T4
fyra veckor efter dos6kning.

e Nirultraljud gors (vecka 8) kontrollerar ultraljudsansvarig
lakare TSH och fritt T4.

e Om positiv graviditet vid ultraljud tas stillning till om
justering av Levotyroxin skall goras.

e Patienten fir information om rekommenderad uppf6ljning
med provtagning var 4:e vecka fram till mitten av graviditeten,
direfter en gang nira graviditetsvecka 30.

e Foruppf6ljning remitteras patienten i forsta hand till MVC
likare, till endokrinolog om kontakt redan finns.

e Om negativ graviditet vid ultraljud sanks dosen av Levotyroxin

till aktuell dos innan transfer.

Information till patienten pd RMC som behandlas
med Levotyroxin (Levaxin eller Euthyrox) vid
dagen for transfer

Du ar ordinerad microgram Levaxin eller Euthyrox dagligen.

Owm ditt graviditetstest ar positivt skall du 6ka Levaxin eller Euthyrox

och din nya dos dr da microgram per dag.

Fyra veckor efter att du 6kat din dos skall du ldamna blodprov for
kontroll av TSH och fritt T4. Du anvidnder de remisser du fick pa

dagen for transfer.
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