Halsoundersokning
av personer fran
andra lander -
Regional riktlinje

En regional medicinsk riktlinje dr ett dokument som utférare av
hélso- och sjukvard i Region Skane ska f6lja, savida inte sidrskilda
skal foreligger. Regionala medicinska riktlinjer tas fram i nira
samverkan med berérda sakkunniggrupper och faststills av hilso-

och sjukvardsdirektoren.

Faststilld: 2024-11-15
Giltig till: 2027-11-15
www.vardgivare.skane.se/vardriktlinjer
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Forord

Region Skane har lagstadgat uppdrag att erbjuda kostnadsfria
hilsounders6kningar av vissa personer fran andra linder.
Halsoundersokningarna har en viktig roll nir det galler att uppticka
vardbehov, genomf6ra smittskyddsinsatser samt att informera om

hur personer ska séka vard i Sverige.

Att vara ny i Sverige innebir, oavsett bakomliggande férutsidttningar,
ofta en pafrestning, bdde mentalt och fysiskt. Att hjdlpa till att
sidkerstélla god hilsa samt informera om hur personen ska sdka vard
vid behov dr diarfor en insats som underlittar individens integration i
samhaillet. Att genomfora en grundlig hilsoundersékning pa ett
vialkomnande sitt kan ocksa leda till en 6kad tillit till sdvil varden

som andra svenska myndigheter.

Denna riktlinje &mnar tydliggora vilka personer som ska erbjudas
hilsoundersékning, vad den ska innehalla samt hur registrering och

journalféring ska genomféras.

Faststallt, 2024-11-15

C fata_
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Pia Lundbom

Hélso- och sjukvardsdirektor



Uppdrag

Regionerna har uppdrag att erbjuda kostnadsfria hélso-
undersokningar av personer fran andra linder enligt gillande
lagstiftning (Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard at asyls6kande
med flera samt Lag (2013:407) om hélso- och sjukvard till vissa
utlinningar som vistasi Sverige utan nédvandiga tillstand) och

Socialstyrelsens anvisningar.

Hilsoundersokning for asylsdkande och andra (socialstyrelsen.se)

Aven kvotflyktingar och personer som fatt uppehallstillstind som

anhorig till ovanstdende ska erbjudas hilsoundersékning.

I Region Skane organiseras arbetet med hilsoundersékningar genom
att férdela uppgiften pa samtliga vardcentraler som ingatt avtal med
Region Skane. Uppdraget ir reglerat i forfragningsunderlaget.
Fordelningen sker enligt ndarhetsprincipen utifrdn personens bostad.
Detta innebér att samtliga vardcentraler ska ha rutin for

omhindertagande av uppdraget.

Syftet med hilsoundersékningen dr att uppméarksamma fysisk och
psykisk ohilsa inklusive behov av smittskyddsatgiarder, informera
om ratt till vard och hur personer séker vard i Sverige samt att vid

behov omhénderta vardbehov.

Malgrupp och erbjudande

Vem som ska erhdlla erbjudande om hélsoundersékning ar dels
regleratilag, delsianvisningar fran Socialstyrelsen och
Migrationsverket samt Folkhdlsomyndigheten och Smittskydd

Skane.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/

Personkretsar som ska erbjudas hilsoundersékning:

e Asylsokande

e Person med uppehallstillstdnd enligt massflyktsdirektivet
e Papperslos

e Personiférvar

¢ Nyanldndietablering

Alla som anlént till Sverige registreras inte hos Migrationsverket. Det
ar darfor viktigt att alla verksamheter inom Region Skane hjilps at att

informera berittigade personer om ritten till hilsoundersékning.

Asylsokande och personer med uppehallstillstand enligt
massflyktsdirektivet aterfinnsi Vera Asyl Hilsoplan, se avsnitt

Administration.

Asylsokande

Person som sokt asyl i Sverige, vars drende dnnu inte beslutats.
Asylsokande har utéver erbjudande om kostnadsfri hilso-
undersOkning ratt till akut vard och vard som inte kan ansta.

Asyls6kande barn har ratt till fullstindig hélso- och sjukvard.

Asvylsdkande — beddmning av vard och tandvard som inte kan ansta —

Vardgivare Skane (skane.se)

Uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet

Avser personer som flytt dir EU:s massflyktsdirektiv aktiverats.
Massflyktingar har tidsbegriansat uppehalls- och arbetstillstand inom
EU. Dessa personer har ritt till vard pa samma villkor som
asylsokande, inklusive erbjudande om kostnadsfri

hilsoundersékning.

Ukraina - Vardgivare Skane (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/asylsokande/bedomning-av-vard-och-tandvard-som-inte-kan-ansta/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/asylsokande/bedomning-av-vard-och-tandvard-som-inte-kan-ansta/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/asylsokande/bedomning-av-vard-och-tandvard-som-inte-kan-ansta/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/asylsokande/bedomning-av-vard-och-tandvard-som-inte-kan-ansta/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/ukraina/

Ovriga berittigade

Ovriga beriittigade som benimns nedan identifieras genom:

e Underlag fran kommunala verksamheter som méter personer
som ar berattigade, ex Elevhilsan.

e Attdesjilva tar kontakt med vardcentralen och ber om en
hilsoundersékning.

e Attdesokervardavannan anledning och att vardpersonal dir
uppmaéarksammar att personen dnnu inte fatt erbjudande om

hilsoundersékning.

I fallen nedan &r det viktigt att identifiera 6vriga familjemedlemmar

och erbjuda hidlsoundersokning till samtliga berattigade.

Personi forvar

Avser person som fatt ett utvisningsbeslut som ar placerad i
Migrationsverkets forvar i vintan pa verkstédllande. Personen har ratt
till vard i samma utstriackning som asylskande, inklusive vid behov

erbjudande om kostnadsfri hilsoundersékning.

Papperslos

Person utan giltiga tillstdnd att vara i Sverige. Det kan exempelvis
gilla en person vars asylansékan nekats, men personen undanhaller
sig utvisning eller personer som stannar i Sverige efter att deras
visum har gatt ut. Papperslosa har ritt till akut vard och vard som inte
kan ansta inklusive erbjudande om kostnadsfri hilsoundersékning.

Papperslosa barn har ritt till fullstindig hélso- och sjukvard.

Nyanldnda

En person som definieras som nyanlidnd har uppehallstillstand i
Sverige, ar kommunplacerad och har moéjlighet att folkbokf6ra sig.
Vissa nyanldnda personer ska erbjudas kostnadsfri

hilsoundersékning:



e Person som fatt uppehallstillstand av skyddsskél, men ej
genomgatt hilsoundersékning under asyltiden.

e Person som fatt uppehallstillstind p& grund av anknytning till
person som fatt uppehallstillstand av skyddsskél de senaste 6
aren.

e Person som fatt uppehallstillstind som kvotflykting.
For detaljerad genomgang, se Migrationsverkets hemsida.

Personer som kommuner och regioner kan fa ersattning for

(migrationsverket.se)

Halsoundersokning ensamkommande barn
Barn och ungdomar under 18 ar som kommit till Sverige for att soka
asyl utan medfé6ljande fordlder eller annan legal vardnadshavare.

Dessa personer finns registrerade i Vera Asyl Halsoplan.
Ensamkommande barn ska erbjudas bade:
e Hailsoundersékning for asylsékande via Vardcentral.

e Hilsoundersokning pa begéran av socialtjansten (HUBS) via

ldkare pa barnmedicin.


https://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Regioner/Statlig-ersattning/Personer-kommuner-och-regioner-kan-fa-ersattning-for.html
https://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Regioner/Statlig-ersattning/Personer-kommuner-och-regioner-kan-fa-ersattning-for.html

Kallelse

Region Skane har tagit fram f6ljebrev till kallelse till
hilsoundersékning i enlighet med anvisning fran Socialstyrelsen.
Texten finns 6versatt till andra sprak. Syftet med f6ljebrevet dr att
informera om innehéllet i hilsoundersékningen och minska antalet

uteblivna besok.

Skicka kallelse fran ordinarie bokningssystem pa svenska samt
foljebrev pa patientens sprak. Information om sprak bor framga
antingen i personens journal, i Vera Asyl Hidlsoplan eller i erhallen
remiss. Om information saknas kan du utga fran majoritetssprak i

landet personen kommer ifran.

Foljebrev - Kallelse till halsoundersokning (pdf) - Vardgivare Skane

(skane.se)

Upprepad kallelse

Vid uteblivet bestk ska en ny kallelse skickas. PAminnelsen bor
upprepas minst en gang. Om patienten &r registrerad i Vera Asyl

Hilsoplan skall informationen dven registreras dar.

Boka tolk

Om behov finns ska tolk bokas till besoket, detta gors limpligast i
samband med att kallelsen géar ut. Information om vilket sprak (samt
eventuellt dialekt) patienten talar framgar antingen i personens
journal, i Vera Asyl Hialsoplan eller i erhallen remiss. Om information
saknas bor du utgé fran majoritetssprak i landet personen kommer

ifran. Mer information om att boka tolk aterfinns nedan.

Spraktolk - Virdgivare Skane (skane.se)

Boka teckensprakstolk, dévblindtolk, skrivtolk - Vardgivare Skane

(skane.se)



https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---kallelse-foljebrev.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---kallelse-foljebrev.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/spraktolk/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-teckensprakstolk-dovblindtolk-skrivtolk-och-tss-tolk/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-teckensprakstolk-dovblindtolk-skrivtolk-och-tss-tolk/

Administration

Hilsoundersokning for asylsokande med flera genererar ersittning
under forutsiattning att beséket registreras enligt anvisning. Det dr

vardgivarens ansvar att alla registreringar dr korrekta.

Pasis — rutiner och instruktioner - Vardgivare Skine (skane.se)

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS
2016:40) om journalféring och behandling av personuppgifter i hilso-

och sjukvarden ska alla vidtagna atgarder journalforas.

Vera Asyl Halsoplan

Personer som dr asylsokande eller har uppehallstillstand enligt
massflyktsdirektivet aterfinns endast i Vera Asyl Halsoplan. Det ar ett
administrativt system som utifran Migrationsverkets system tar fram

listor pa registrerade personer i ndromradet.

Behorighet bestills via Vardgivarservice kontaktformular. Lathund

skickasisamband med tilldelning av behorighet.

Vardgivarservice kontaktformulir - Vardgivare Skane (skane.se)

Innehall hidlsoundersokning

Héalsoundersokningen bestar av:

e hilsosamtal,
e provtagning,
e information om svensk hilso- och sjukvard,

e iférekommande fall kroppsundersdkning av ldkare (se nedan).

Héalsounders6kningen forvantasisin helhet uppta 60 minuter.


https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/pasis/rutiner-och-instruktioner/#150436
https://vardgivare.skane.se/supportsidor/vardgivarservice/vardgivarservice-kontaktformular/

Halsosamtal

Halsosamtalet utgar fran samtalsmall som 6verensstimmer med
journalmall fér hdalsoundersokning. Det finns sidrskilda mallar fér
vuxna och barn. Utférande sjukskéterska behover géra en
mognadsbedémning géllande huruvida vardnadshavare eller barn
ska besvara fragorna samt i vilka situationer vuxenmallen dr mer

lamplig for dldre barn.

e Samtalsmall for Hilsoundersdokning — vuxen (pdf) - Virdgivare

Skane (skane.se)

e Samtalsmall for Hilsoundersokning barn till och med 17 ar

(pdf) - Vardgivare Skine (skane.se)

Anvind ICD-10-SE kod: Z108 "Rutinmassig allmin hilsokontroll av
andra definierade befolkningsgrupper”. Anvind KVA-kod ZV020 vid

tolkanvandning.

Provtagning

Provtagning ska genomférasienlighet med Smittskydd Skanes

anvisningar.

Provtagning vid hilsoundersdkning av nyanlinda migranter (pdf) -

Vardgivare Skane (skane.se)

Observera att varje enskild enhet ska registrera sig hos PKU-

laboratoriet for att kunna bestilla PKU-remisser och analys.

AnalysPortalen - Labmedicin Skine, PKU fenylketonuri (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---samtalsmall-vuxen.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---samtalsmall-vuxen.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---samtalsmall-barn.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning---samtalsmall-barn.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/vard-personer-fran-andra-lander/region-skane-provtagning-vid-halsoundersokning-av-nyanlanda-migranter-2023.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/vard-personer-fran-andra-lander/region-skane-provtagning-vid-halsoundersokning-av-nyanlanda-migranter-2023.pdf
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/viewAnalys.asp?Nr=3386

Kroppsundersokning av lakare

Kroppsundersokning ir en del av hialsoundersokningen.
Kroppsundersokningen ska goras om det finns skél till det med
anledning av det individuella hilsosamtalet, eventuell provtagning

eller vid misstanke om sjukdom (Socialstyrelsen SOSFS 2011.11).

Det kan exempelvis gilla barn som pa grund av situationen i sitt
hemland inte haft tillgdng till sjukvard. Aven ildre med riskfaktorer

kan erbjudas kroppsundersokning.

Sjukskoterska som genomfor hilsoundersékning bedomer behov av
kroppsundersékning och bokar till lakare. Liksom vid all annan véard
dr det den vardansvarige likaren som avgér omfattningen av

kroppsundersékning.

Om det vid hilsosamtalet framkommer vardbehov ska dessa triageras

enligt gingse rutiner.

Sarskilt betydelsefullt vid undersékning av migranter som har flytt
fran sina hemlidnder dr insikten om att personerna kan ha upplevt

trauman, missforhallanden eller skindning av den egna personen.

Hur man soker vard i Sverige

Som ny i Sverige dr det svart att veta vilken rétt till vird man har samt
hur man s6ker vard. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna
rdd om hélsoundersékning av asylsdkande med flera ska

informationen ges angaende:

e Mogjlighet och riattighet att fa del av hilso- och sjukvard och
tandvard,

¢ hurindividen gor for att komma i kontakt med virden och
vigledning om vilken vardniva som dr relevant i olika
tillfallen.



Vad giller barn ska informationen dven innefatta beskrivning av

tillgang till férebyggande hilso- och sjukvard samt tandvard.
Ytterligare information aterfinns pa Vardgivare Skane.

Asylsokande - hilsoundersokning - Vardgivare Skane (skane.se)

Rutiner for vidare hantering

Vid upptickt ohilsa och/eller vardbehov ska detta hanteras enligt
lokala rutiner. Verksamhetschef ansvarar for att lokala rutiner tas
fram och dr kiinda i respektive verksamhet. Lokala rutiner b6r

innefatta nedanstaende omraden.

Provsvar

For att underlidtta administration kring provsvar bor enheten
kontrollera personens kontaktuppgifter samt komma 6éverens med

personen om bésta sitt att fa kontakt vid behov. Detta ar sarskilt

relevant for papperslosa personer som inte har en officiell adress samt

asyls6kande som kan flytta med kort varsel. Rutinen bor dven

innehalla atgirdsplan vid upptéickt smitta/ohélsa.

Vaccination

Enheten har uppdrag att erbjuda vaccination av méassling, rubella,
parotit, difteri, stelkramp, kikhosta och polio till nyanldnda vuxna

personer.

Komplettering av vaccinationsskyddet for nyanlinda vuxna

migranter i Region Skane (pdf) - Vardgivare Skine (skane.se)

Barn erhdller vaccin efter svenskt barnvaccinationsprogram via
barnhilsovarden eller via elevhilsan. For barn som inte omfattas av

elevhilsan erbjuds vaccination via vardcentral.
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/asylsokande/halsoundersokning/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vaccination/vaccination-for-nyanlanda/komplettering-av-vaccinationsskydd-vuxna-migranter-bakgrund.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vaccination/vaccination-for-nyanlanda/komplettering-av-vaccinationsskydd-vuxna-migranter-bakgrund.pdf

Hepatit B-vaccination
Vardcentraler inom Héalsoval Skane ansvarar for att vaccinera barn i

riskgrupp, upp till och med 17 &rs alder, for hepatit B.

Lokal rutin bor innehalla anvisningar fér bestillning, hantering och
administration av vaccinen samt stillningstagande angaende

samverkan med barnhéalsovarden och elevhéilsan vid behov.

Hepatit B-vaccination till barn i skolaldern - Vardgivare Skane

(skane.se)

Remisser

Enligt Region Skanes policy for personer fran andra linder ska
samsyn i varden och principer kring vardkedjor si langt som mojligt
efterstriavas. Det innebér att remisser fran priméirvarden méaste
beddmas pa samma grunder som for bosatta. Om remissen atersinds
utan medicinsk grund skall avvikelse skrivas och remissen skickas

igen med hinvisning till Region Skanes policy.

Policy och riktlinjer avseende personer fran andra linder for Region

Skane (pdf) (skane.se)

Somatisk ohéalsa

Vid misstanke om somatisk ohilsa ska patienten handliaggas enligt

giangse rutiner pa enheten.

Psykisk ohalsa

Vid misstanke om psykisk ohilsa ska patienten handlaggas enligt

giangse rutiner pa enheten.

"


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/hepatit-b-vaccination-till-barn-i-skolaldern/?highlight=vaccination+hepatit+B
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/hepatit-b-vaccination-till-barn-i-skolaldern/?highlight=vaccination+hepatit+B
https://www.skane.se/SysSiteAssets/organisation_politik/styrandedokument/policy-och-riktlinjer-gallande-vard-for-personer-fran-andra-lander-utan-beslutsforslaget.pdf
https://www.skane.se/SysSiteAssets/organisation_politik/styrandedokument/policy-och-riktlinjer-gallande-vard-for-personer-fran-andra-lander-utan-beslutsforslaget.pdf

Kvinnlig konsstympning

Uppmirksamma fysiska och psykiska symptom kopplat till
konsstympning. Erbjud vidare bedomning och remittering till

specialistvard efter behov.

Vald, tortyr och trauma

Personer som har utsatts fér vald, trauma eller tortyr ska erbjudas
vidare utredning enligt lokal rutin. Bade somatiska och psykologiska

symptom ska omhéndertas efter behov.

Tortyrskador - omhéindertagande, utredning och behandling -

Vardgivare Skane (skane.se)

Om patienten ar aktivt valdsutsatt i form av vald i nira relationer ska
journalféring ske i dold journalmall i enlighet med nedanstaende

vardriktlinje.

Vald i nira relationer, hedersrelaterat vald och fortryck - Vardgivare

Skane (skane.se)
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/tortyrutredning/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/tortyrutredning/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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