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Samtalsmall for Halsoundersokning - vuxen

Férklara syftet med hélsoundersékningen och att frdgorna som stdlls under samtalet dr rutinfragor som stdlls till alla,
oavsett ursprungsland. Om behov upptécks kommer patienten erbjudas vard eller stéd vid ett nytt tillfdlle. Information
ska dven ges om sekretess, att hédlsosamtalet inte pdverkar asylprocessen, den underséktes méjlighet att fa del av
hdlso- och sjukvdrd och tandvard samt hur man gér fér att komma i kontakt med varden.

ALLMANNA FRAGOR

Patientuppgifter
Namn Plats for etikett med person- eller reservnummer

LMA-nummer
Kon (M/K/X)
Hemland

Sprak (ev. dialekt)

Kontaktuppgifter korrekt i journal Jao NejO

Ursprung och ankomst
Ankomst Sverige

Tidpunkt for avfard
Resvag

Boende i
flyktinglager

Tidigare bostadsort i
Sverige

Ensamkommande
barn

Kan lasa/skriva JaoNejo
Sysselsattning i

hemlandet

JaO Nej o (god man: Ja 0 Nej 0)

Social situation
Familjesituation

Boendesituation/
med vem?



SOMATISK HALSA

Sjukdomshistoria
Tidigare sjukdomar /
skador
(inkl. kroniska
sjukdomar)

Tidigare vard pa
sjukhus

Aktuell medicin

Halsotillstand
Hur ar din halsa
idag (inklusive
munhalsa)?

Behov av
hjalpmedel

(inkl. glasogon,
horapparat,
ganghjalpmedel)
Allergier

Ovrigt



Kvinno- och moédrahélsa (erbjud enskilt samtal)
Pagaende graviditet

Onskemal om preventivmedelsradgivning
Gynekologiska besvar
Kvinnlig konsstympning

Infektioner och smittskydd
Vaccination enligt ditt lands vaccinationsprogram
Om: Nej/Vet ej; erbjud vaccination pa VC

Har du eller nagon i din familj varit i kontakt med smittsam sjukdom?
Tuberkulos

Hosta> 3 veckor, ofta med slembildning och ibland blodtillblandning

Langdragen feber eller subfebrilitet

Nattsvettningar

Ofrivillig viktnedgang eller avmagring
Tarmparasiter

Diarré

Klada i andtarm

Livsstil
Alkohol
Tobak
Droger
Fysisk aktivitet / motionsvanor

JaaNejO

Om ja: senaste mens
JaoNejO

Jao NejO

Jao NejO

Om ja, erbjud nytt besok

Jao Nejo VetejO
Tackar ja O Tackar nej O

JaoNejoVetejo

Jao NejO
JaoNejO
JaoNejO
JaoNejO

JaoNejO
Jao NejO

Ja O (Riskbruk O) Nej O
JaoNejO
JaoNejO
JaoNejO



PSYKISK HALSA

Psykisk halsa (erbjud enskilt samtal)
”“Mdnga som kommer till ett nytt land mdr ddligt pd andra sdtt én kroppsligt, sa dérfér brukar vi stélla vissa fragor. Du
behéver inte svara om du inte vill.”

Har du under den senaste manaden:
... ként dig valdigt ledsen? Jao NejO
...varit orolig eller tankt for mycket? Jao NejO
...haft tankar pa datiden som hindrat dig fran att gora saker

. JaaoNejO
eller att umgas med andra? J
...haft sbomnproblem? JaoNejO
...haft problem med minnet? JagoNejO
Om ”ja” pa en eller flera av ovanstaende:
Har nagot av det har hindrat dig fran att géra saker som du maste gora .
. Jao NejO
varje dag?
Om patienten svara ja pa minst tva fragor, eller vid annan orsak till .
P 1ap gor, Tackarja O

misstanke om psykisk ohélsa, erbjud stdd eller vidare utredning enligt
lokal rutin.
Ovrigt

Tackar nej O

VALD/TORTYR

Utsatt for vald/tortyr (erbjud enskilt samtal)
"Om man utsatts for olika typer av vald kan det géra att man mdr dadligt bade fysiskt och psykiskt, dven om det inte
syns. Jag kommer stélla ndgra frégor som vi stéller till alla, och du behéver inte svara om du inte vill."

Har du varit utsatt for, eller bevittnat, allvarligt vald eller blivit kréankt eller

férnedrad? JabNejo
Har du suttit i fangelse eller varit inldst mot din vilja? Jao NejO
Har du utsatts for sexuellt vald eller tvang? JaoNejO
Har du utsatts for tortyr? Ja 0 Nej O Nej, misstanke kvarstar o
Ovrigt
Om ”Ja”, erbjud medicinskt eller psykologiskt stéd, eller vidare utredning Tackar ja O Tackar nej O
enligt lokal rutin
BEDOMNING
Behov av utokad o Aktiv TB
provtagning O Tarmparasiter
O Sexuellt dverférbara sjukdomar
O Multiresistenta bakterier
O Annat:
Dold journalanteckning JaoNejo
AVSLUTNING

Avsluta med att besvara eventuella fragor fran patient/foréldrar/anhériga. Informera om hur man séker vard och
tandvard i Sverige enligt lokal rutin.

Information given Jao NejO





