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Regionalt tillagg - Etiska riktlinjer for
hjart-lungraddning (HLR)

Ett regionalt tilligg ir ett styrande dokument som utforare av hilso-
och sjukvard i Region Skane ska f6lja, sdvida inte sdrskilda skal

foreligger.

Forord

Detta dokument vinder sig till samtliga vardgivare i Region Skane.
Syftet med detta tilligg dr att klargora rutiner for stillningstagande
och dokumentation av EJ HLR.

Riktlinje
Region Skane foljer det rubricerade riktlinjedokument som ar

framtaget av Svenska radet for hjart-lungriddning, Svenska

Lakarséllskapet och Svensk Sjukskoterskeférening:

Etiska riktlinjer for hidrt-lungriddning (HLR).pdf (hlr.nu)

Ur nationella riktlinjen:

“Hdlso- och sjukvardspersonal och personal som inom sin tjdinst har till
uppgift att utféora HLR ska omedelbart paborja HLR pa personer som
drabbats av hjdrtstopp, savida det inte finns ett dokumenterat
stdllningstagande till att HLR inte ska utforas eller om det finns en

legitimerad ldkare nirvarande som fattar beslut om att avsta HLR.”


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
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Ambulanssjukvarden i Region Skane, foljer ett specifikt direktiv vid

beslut om att inte pdborja samt avsluta HLR:

Ambulans Skane | 12.2 Behandlingsbegrinsningar for

ambulanssjukvarden (ambulans-skane.infosynk.se)

"Vid planering av varden ska ansvarig likare 6verviga om det finns skl
att diskutera att avsta livsuppehallande behandling /.../ eventuella

behandlingsbegrdinsningar ska anges i patientens journal.”

“Patient och ndrstaende ska sd langt det dr mojligt informeras om vilket

beslut avseende HLR som tagits, och vad det baserats pa.”

Stallningstagande till EJ HLR

Stillningstagande till EJ HLR bor ske efter samrad med andra
professioner i varden och alltid med minst en annan legitimerad
yrkesutovare. Beslut om EJ HLR omprovas eller bekriftas av
ansvarig likare nir det medicinska tillstdndet hos en patient
forandras. Nytt stdllningstagande ska alltid tas av ansvarig likare pa
mottagande enhet om patient flyttas savil mellan olika huvudmaéan

som mellan olika verksamhetsomraden.

Ett stillningstagande "Ej HLR” bor respekteras till dess att ansvarig
likare pa vardutforande enhet har omproévat eller bekriftat

stillningstagandet.

Vid flytt inom samma verksamhetsomrade krivs inte ett nytt
stillningstagande aven om det rekommenderas. For verksamhets-
omraden med skilda specialiteter aligger det verksamhetschef att
viardera behovet av nya stdllningstaganden vid flytt inom

verksamhetsomradet och i si fall upprétta lokala rutiner for detta.

Om patientansvarig personal inte medféljer eller nirvarar vid
forflyttning av patient till icke journalansluten enhet (till exempel
unders6kning pa rontgen) inom sjukhuset ska journalkopia med

beslut om behandlingsbegriansningar medf6lja patienten i slutet


https://ambulans-skane.infosynk.se/category/behandlingsriktlinjer/LD0qIiP02P4PqJDfh9uO
https://ambulans-skane.infosynk.se/category/behandlingsriktlinjer/LD0qIiP02P4PqJDfh9uO

kuvert. Detta forfarande géller ocksa vid ambulanstransport mellan

olika vardenheter.

For instruktion hur man som patientansvarig lakare utfor
bedomningen avseende stdllningstagande till EJ HLR, bor
dokumentet Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR).pdf
(hlr.nu) konsulteras.

Dokumentation

Dokumentation ijournal f6r behandlingsbegriansning att inte
paborja HLR skeriregionens journalsystem. Mallen
Livsuppehallande behandling anvinds och beslutet dokumenteras
med EJ HLR f6ljt av bland annat motivering till beslut samt om
patient, nirstaende eller vardnadshavare varit delaktiga i eller
informerats om beslutet. Om patient, narstaende eller
vardnadshavare inte deltagit vid beslut ska anledning till det
dokumenterasijournal. Beslut om EJ HLR dokumenteras
skyndsamtijournalen, framfér allt om det dr patienten sjialv som

beslutat om att avsta fran HLR.

I Mina Planer ska det framga under ”Stillningstagande” under
rubriken ”"Restriktioner” att beslut om behandlingsbegransningar
ar fattat med hinvisning till sdrskild dokumentationsmall i

regionens journalsystem.

Vid utskrivning bifogas epikris och utskrivningsinformation déir
behandlingsbegriansningar finns journalférda samt enligt ovan i

Mina planer.

Uppfoljning

Foljs upp via beroérd verksamhetschef och inom ramen for regional

HLR-samordnares uppdrag.
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https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
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Referenser och lankar

Etiska riktlinjer for hjart-lungriaddning (HLR). Andra upplagan
(2021):
Etiska riktlinjer fér hjirt-lungriddning (HLR).pdf (hlr.nu)

12.2 Behandlingsbegrinsningar:

Ambulans Skane | 12.2 Behandlingsbegrinsningar for

ambulanssjukvarden (ambulans-skane.infosynk.se)

Dokumentation i Melior:

Livsuppehallande behandling manual.pdf - Vardgivare Skane

(skane.se)

Dokumentation i PMO Forvaltning Primérvard:

Dokumentation av beslut om behandlingsbegransningari PMO och
SIPi Mina Planer.pdf - Vardgivare Skane (skane.se)

Rutin f6r SIP:
Rutin for arbete med Samordnad Individuell plan (SIP).pdf -

Vardgivare Skane (skane.se)

Socialstyrelsen:

Senaste version av SOSFS 2011:7 Socialstyrelsens foreskrifter och

allminna rad om livsuppehallande behandling (socialstyrelsen.se)



https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://ambulans-skane.infosynk.se/category/behandlingsriktlinjer/LD0qIiP02P4PqJDfh9uO
https://ambulans-skane.infosynk.se/category/behandlingsriktlinjer/LD0qIiP02P4PqJDfh9uO
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/livsuppehallande-behandling-manual
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/livsuppehallande-behandling-manual
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pmo/vardenheterna---fillistning/funktionsmanualer---fillistning/manual-for-behandlingsbegransningar.pdf?highlight=behandlingsbegr%c3%a4nsningar
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pmo/vardenheterna---fillistning/funktionsmanualer---fillistning/manual-for-behandlingsbegransningar.pdf?highlight=behandlingsbegr%c3%a4nsningar
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip---fillistning/sip-rutin.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip---fillistning/sip-rutin.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20117-om-livsuppehallande-behandling/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20117-om-livsuppehallande-behandling/
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Bilaga - Dokumentation av beslut
om behandlingsbegransningar i
PMO och SIP i Mina Planer

Faktasdgare:
Cheflakarfunktionen

Primirvarden Skane

Innehall

1. Sammanfattning
2. Bakgrund
3. Dokumentation av vardniva i PMO - nytt eller forandrat beslut
4. Dokumentation av vardniva i SIPi Mina Planer
a. Nyttbeslut
b. Uppdatering av beslut

1. Sammanfattning

Beslut rorande livsuppehallande behandling och andra
begrinsningar i vardniva ska dokumenteras i primérvardens
journalsystem PMO.

e Den for andamalet framtagna journalmallen i PMO
”Livsuppehéallande behandling” ska anvidndas och ar ett krav
for att beslut om vardniva ska fa synliggoras i patientens SIP.

e IT-verktyget Mina Planer har sirskilda filt for att synliggora
om beslut om vardniva finns med datum for beslut/senaste
uppdatering.

e Ansvariglikare/vardenhet tillser att ansvarig sjukskoterska i
kommunen erhaller en utskrift av journalanteckningen med
behandlingsbegransningar.

e Journalanteckningen kan lisas i NPO.

e Uppdatering av befintligt beslut ska goéras senast efter 12

manader i samband med ny SIP eller vid uppf6ljning av SIP.
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2. Bakgrund

Manualen ir framtagen for att sikerstilla att forhandsbeslut om
vardniva dokumenteras pa ett sikert sitt sa att alla som kan komma
att behdva informationen eller berérs av den har atkomst till
beslutet - sjukvardpersonal, omsorgspersonal samt patient och

narstaende.

3. Dokumentation av vardniva i PMO - nytt eller
forandrat beslut

Vid forsta beslut eller fériandrat beslut om behandlings-
begrinsningar avseende vardniva och medicinska atgiarder
upprittas en ny journalanteckning med journalmallen
”Livsuppehallande behandling” (Figur 1). Journalanteckningen ar

sokbar i nationella patientéversikten (NPO).

En sirskild symbol finns som synliggor i journaldversikten att
beslut om vardniva finns (Figur 2). Sjukskéterskan i kommunen ska
erhalla utskriven kopia av journalanteckningen via ansvarig

lakare/vardenhet, se exempel pa anteckning i Figur 3.
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My anteckning
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Fallrisk, screeningy/atgérd

Alkohabvanor

Likaranteckning - barn
Rehabkeordinatersanteckning

Reglerad dtkomst pa 1177.s¢

Vald i ndira relationer

Tidiga hypoteser
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Livsuppehillande behandling
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Figur 1 - Journalmall PMO "Livsuppehéllande behandling”.
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Sting My Andra Visa Signera Radera

Datum Symbel Mamn Init  Sign Kemmentar
2022-03-21 2022-03-21 JBL | &
2019-08-1 Livsuppehallande behandling JBL | # |Begrdnsningar: se journalanteckning 2019-08-15
5201?—09—06 m Abradden plan 0 JEK | 1]
%
2017-08-06 | = ' |Pascal JEK | &

Figur 2 - Symbol "Livsuppehdllande behandling” i PMO.

Livsuppehillande behandling

§|||1|||2|||JIII4II|5|||6||l'.-"lll8l||9|||10||llllIIIZIIllJl||14||115|||16||l1'.|"|||18_yl

Stillningstagande i samrad med Leg yrkesutdvare
Kristina Lind, sjuksk&terska

Patientmedverkan

Nirstiendemedverkan

Dialog med patient

Dialog med nirstiende

Bedomning av pati

Grund for stillningstagande

beslutskapacitet Ejfullgod p.g.a. normaltryckshydrocefalus

Samordnad individuell plan (SIP) upprattad Ja

Brytpunktssamtal utfort

Palliativ vard

Sjukhusvard

Begrinsningar

Nej

Nej inte aktuellt i nuliget

Undvik

Ja

Behandling ar inte till gagn for patienten

Avsta fran att pabérja medicinsk behandling Hjért-lungraddning, Invasiv ventilatorbehandling (invasiv respirator),
Intensivvardsbehandling, Annat
Ej stroke eller hjartlarm. Vid misstanke om intrakraniell blédning kvarstannar patienten pa

boendet.

Figur 3 - Exempel p& journalanteckning om beslut pa vardniva.



4. Dokumentation av vardnivai SIP i Mina Planer
4a. Nytt beslut

I Mina Planer under "Riskbedémning och atgirder” finns ett falt
dir ldkare anger om det finns beslut om vardniva i
patientjournalen (Figur 4). Vid ”Ja” blir faltet ”Senast uppdaterad”

synligt och datum for beslutet kan skrivas in (Figur 5).

Riskbedémning och atgéarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journa

Vid “Ja”:
Riskbedomning och atgarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journa Senast uppdaterad

Ja

Figur 4 - Falt for synliggérande att beslut om vardniv4 finns.

Riskbedomning och atgarder

Anteckning om patientens vardniva
finns i journa Senast uppdaterad

Ja 2019-08-15

Figur 5 - Inmatning av datum for beslut/senaste uppdatering.

Datum “Senast uppdaterad” gar att andra av likare dven efter att
godkénnande startats (samma beteende som status/uppf6ljning pa

aktiviteter).

I nationella patientéversikten (NPO) fir journalanteckningen i PMO
typen ”Samordning” (Figur 6). Man hittar den enklast om man anger

“Livsuppehéllande behandling” i sokfonstret pa startsidan.
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Livsuppehallande behandling

Stiiliningstagande | samrad med

Leg yrissutdvare

Kristina Lind, Spukskdtescha

Patientmedverkan
Dialag med patient

Narstaendemedverkan

Dialog med niarstiends

av
L fui

£.8.a nosmalinyckshydr

Grund for stillningstagande
Behuandling ar inte W gagn 1ar patienten

< d individuell plan (SIP) ieancs
ja

Brytpunktssamtal utfort

Ney

Palliativ vird

Nej invte aktusllt i nuldget

Sjukhusvard
Undvik

Begrinsningar

la

Avsta frin att paborja medicinsk behandling
Hjdsl-lungraddning, nvasee ventilatorbehandling Grvasiv resperator),

Intensivvardsbehandiing Atna

[ stroke efler hartlae m, Vid messtanke om mirakr anis tiGdning kvarstannar

patienen pa boendet.

ANSVARIG

Namn

Jan Bleckert

Figur 6 - Journalanteckningen "Livsuppehéllande behandling" i NPO.



4b. Uppdatering av beslut

Vid kommande planering for fortsatt vard gor ansvarig lakare en
féornyad bedomning, Om tidigare beslut om vardniva for patienten ar
oférindrad ska detta bekriftas under sokordet "Bedémning” (Figur
7).

Likaranteckning - allman

glIIlIIIZIII3III4III5III6III?IIISIII9IIllﬂlllllllllllII13III14III15III16III1?III15(
Kontaktorsak Planerad kentroll/3IP - usk Menad, at Ajrisa, sq Fredrik, syster Kristina samt exhustrun

Aktuellt Stabilt, trivs bra. Ar med pé aktiviteter men ar passiv. Ater pa sitt rum. Viss kogntiv svikt. Vid ADL
bra effekt av aktuell smirtlindring.

STATUS
Allmantillstand Rullstolsburen
Psykiskt status Gott
Bedomning 1. V&l avvdgd medicinering, vilmaende.
2. Blodtrycket | Gverkant
[(3. Tidigare beslut om vardniva 2015-08-15 galler. ]
Atgard 1. Ta om blodtrycket

2. Ofaréndrad medicinering

Figur 7-Dokumentation av oférandrat beslut om vardniva.

Datum for uppdaterat beslut skrivs in i Mina Planer av lidkare (Figur
8).

Riskbedomning och atgarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journal Senast uppdaterad

:

Figur 8 - Inmatning av datum f6ér beslut/senaste uppdatering.
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Journalanteckningen i PMO far typen ”Besoksanteckning” i NPO
(Figur9). Man hittar den enklast om man anger ”Bestksanteckning” i
sokfonstret pa startsidan och i nésta steg viljer anteckningen med

uppdateringsdatum enligt Mina Planer.

Anteckning

Kontaktorsak
Planerad kondralliSIP - wik Menad, al AIrISa, 5 Fi

Exbsirun

Aktuellt
Stabilt, rivs bea. Ar mead pd akliviteter men Sr passiv. Aler pd Sitt nom. Wiss kogntiv

swikl. Wid ADL bra effekt av akiuell i drindeing.
STATUS

Allmintillstand

Puykizkt status

Golt

Beddmning

Wal dnewagd ot

B FTIELIICITIET INIE, WealiT e E

L. Blodurycked i dwerkan

I 3, Tiedigare beslul o vardnivs 2019-08-15 galler. I

Namn

=1 Bleckert

Figur 9 - Hembeso6k/SIP i NPO.
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