Information till kvinnor som haft
Graviditetsdiabetes

Viktiga telefonnummer




Graviditetsdiabetes

Efter forlossning forsvinner graviditetshormonerna och blodsockret
normaliseras snabbt. Kvinnor som haft graviditetsdiabetes har dock
en forhojd risk att drabbas av diabetes i framtiden

Vad betyder detta for mitt barn och for min
framtida halsa?

Barn till gravida som har haft graviditetsdiabetes har en 6kad risk
for typ 2 diabetes i framtiden. For en kvinna som har haft en
graviditetsdiabetes innebar det att hon bar pa ett diabetesanlag
och har en minskad formaga att utsondra insulin. Risken att fa
diabetes senare i livet uppskattas till upp till 50% och manga far
sjukdomen redan inom tio ar efter forlossningen. Risken ar ocksa
stor att du far graviditetsdiabetes i nastkommande graviditet.
Skulle du bli gravid igen ska blodsocker kontrolleras i borjan av
graviditeten.

Kan jag gora nagot sjalv for att minska
diabetesrisken?

Om du regelbundet motionerar, ater en halsosam kost, forsoker
undvika stillasittande och 6vervikt, och inte roker kan du kraftigt

minska risken for att fa diabetes och hjartkarlsjukdom senare i livet.

Amning ar bra pd manga satt och minskar bade din och ditt barns
risk for diabetes i framtiden. Halsosamma matvanor innebar en hog
konsumtion av gronsaker och frukt, notter och fron, baljvaxter,
fullkornsprodukter, fisk och skaldjur, vegetabiliska matfetter och

magra, osotade mejeriprodukter samt en l4g konsumtion av rott
kott och chark samt livsmedel med stor méangd tillsatt socker, fett
och salt.

Scanna QR-kod for mer information via 1177.

Vad hander nu?

Du ska fortsatta leva halsosamt for att minska diabetesrisken. Ror
pa dig regelbundet och undvik stillasittande.

Du kommer att fa uppfoljning pa din vardcentral. Dar kommer dina
varden och din halsa att kontrolleras. Vi rekommenderar varmt att
du deltar i uppfoljningen som erbjuds. | vissa fall kan uppfoljning
ske pa en Diabetesmottagning. Da far du besked om detta.

Om din uppfoljning visar att du har diabetes, sd kommer du att fa
traffa diabeteslakare. for att diskutera kostbehandling och
lakemedelsbehandling.

Galler fran: 2025-11-14

Galler till och med: 2028-11-14
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