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Graviditetsdiabetes

Du har blivit diagnosticerad med graviditetsdiabetes.

Vad betyder det?

Det innebar att nar du ar gravid har cellerna i din kropp svart att ta upp
sockret i blodet vilket leder till forhojda blodsockervarden. Din
bukspottskortel tillverkar heller inte tillrackligt med insulin som hade
behovts for att sanka ditt blodsocker under graviteten. Forhojda
blodsocker kan paverka graviditeten med 6kad risk for stort barn och for
havandeskapsforgiftning. Genom att reglera blodsockret minskar dessa
risker. Darfor ar det viktigt att kontrollera blodsockervarden noggrant. Du
kommer att foljas extra under graviditeten med tata kontroller av
blodsockervarden och barnets viktutveckling.

Vilken behandling kommer bli aktuell?

Kost och motion ar basen i behandlingen av graviditetsdiabetes och
manga gravida klarar av sin blodsockerkontroll med hjalp av det.
Halsosamma matvanor baserade pa regelbundna maltider med 6kad
mangd gronsaker, baljvaxter och fullkornsrika kolhydrater (genom att
vélja nyckelhalsmarkt brod, flingor, gryn och pasta) samt minskad mangd
snabba kolhydrater (sdsom vitt mjol, ris och socker) rekommenderas for
ett jamnare blodsocker. Regelbunden motion hjalper ocksa till att sénka

blodsockret effektivt t.ex med promenader (garna efter maltid) eller med
att cykla. Om dina blodsockervarden dnda blir forhéjda kommer du att
erbjudas lakemedelsbehandling med insulin eller tabletter.

Pa Specialistmodravarden kommer du att foljas upp med
modravardskontroller hos barnmorska, ultraljudsundersékningar samt

dietistbesok. Du far aven traffa forlossningslakare och diabetslakare som
foljer dina blodsockervarden regelbundet. Efter forlossningen kommer du
och ditt barn att 6vervakas pa BB (oftast i 2 dygn) eftersom ditt nyfoédda
barn har en 6kad risk att utveckla for lagt blodsocker.

Vad betyder detta for mitt barn och for min
framtida halsa?

Barn till gravida som har haft graviditetsdiabetes har en 6kad risk for typ 2
diabetes i framtiden. Graviditetsdiabetes férsvinner efter férlossningen
men tillstdndet innebar att man bar pa ett diabetesanlag och har en
minskad formaga att utsondra insulin. Risken att fa diabetes senare i livet
uppskattas till upp till 50% och manga far sjukdomen redan inom tio ar
efter forlossningen. Du kommer darfor att erbjudas uppfoljande
halsokontroll pa Diabetesmottagningen eller vardcentralen. Risken ar
ocksa stor att du far graviditetsdiabetes i nastkommande graviditet.

Kan jag gora nagot sjalv?

Om du regelbundet motionerar, ater en halsosam kost, forsoker undvika
stillasittande och overvikt, och inte roker kan du kraftigt minska risken for
att fa diabetes senare i livet. Amning minskar ocksa bade din och ditt
barns risk for diabetes i framtiden.

Scanna QR-kod for mer information via 1177.
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