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Fingerdistorsioner — Indikationer for remiss till
handkirurgisk klinik
Symtom:

Fingerdistorsion drabbar oftast den proximala interfalangeala leden (PIP-leden). Typiskt ar
en momentan, kraftig smarta i samband med traumat, som lagger sig efter nagra minuter.

Svullnad, 6mhet och inskrankt rérlighet (ffa vid flexion) forekommer alltid och kvarstar ofta i
flera manader, ibland upp till ett ar. Mindre, avldsta fragment kan ibland ses pa réntgen.

En vanlig fingerdistorsion behdver ej opereras.
Utredning i primarvarden:

Anamnes och undersokning av handstatus, inklusive extensionsférmaga i PIP-leden. Testa
stabiliteten i sidled (kollateralligamenten). Réntgen for att utesluta fraktur eller luxation.

Differentialdiagnoser:

e Fraktur - mindre avlésta fragment ar vanligt och representerar avulsion av volar
kapsel eller kollateralligament, dessa frakturer opereras ej.

e Luxation eller subluxation av leden.

e Boutonniére skada — Avlosning av extensorsenans infastning dorsalt pa
mellanfalangen. Leder successivt till en felstalining med férsamrad
extensionsférmaga i PIP-leden och samtidig hyperextension i den distala
interfalangeala leden (DIP-leden).

Behandling i primarvarden:
Behandlingen ar icke-kirurgisk.

e | det akuta skedet rekommenderas tva-fingerférband i 7-10 dagar.
e Tidig aktiv rorelsetraning under 6verinseende av arbetsterapeut pa vardcentralen.
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Indikationer for remiss till handkirurgisk klinik:

e Fraktur (hit réknas inte sma avulsionsfragment)

e Luxation

e Fingerdistorsion med uttalad instabilitet

e Boutonniére skada

e Kraftig, langvarig svullnad och rérelseinskrankning trots behandling av vardcentralens
arbetsterapeut

Remisser som saknar rétt indikation eller pa annat sétt brister i innehall atersénds till
inremitterande.





