Regional medicinsk
riktlinje for
Aggdonation och
graviditet

En regional medicinsk riktlinje ir ett dokument som utférare av
hilso- och sjukvard i Region Skane ska f6lja, sdvida inte sirskilda
skl foreligger. Regionala medicinska riktlinjer tas fram i nara
samverkan med berérda sakkunniggrupper och faststills av hilso-

och sjukvardsdirektoren.
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Forord

Graviditet efter IVF med dggdonation dr en riskgraviditet med 6kad
risk for blodningar i tidig graviditet, graviditetshypertoni och
preeklampsi. Det finns dven beskrivet en 6kad frekvens av
oligohydramnios, lag fodelsevikt, fortidsbord samt post
partumblodning. Riskerna 6kar ytterligare vid tvillinggraviditeter.
Det ar viktigt att ta hansyn till eventuella bakomliggande sjukdomar
som orsak till infertiliteten vid riskvirdering och vardplanering, da
detta kan paverka riskbedomningen. Manga som &r gravida via
dggdonation dr dldre, vilket 6kar risken fér komplikationer

ytterligare.
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Forankring och remissyttrande

Riktlinjen har varit ute pa remissrunda med méijlighet for yttrande
till UE Kvinnohélsa och BMM i Region Skane. Godkénd av LPO

Kvinnosjukdomar och forlossning.

Handlaggning pa
barnmorskemottagning

1. Acetylsalicylsyra (T. Trombyl) insdttes i enlighet med Regional
riktlinje ” Prevention och handliggning av preeklampsi och
graviditetsinducerad hypertoni”.

2. Remiss till Spec-MVC for graviditetsplanering.

3. Om KUB 6nskas skall det finnas information om donatorns
alder i remissen.

4. Kontroll av blodtryck och urinsticka vid varje
modravardsbesok hos barnmorska fram till graviditetsvecka
32, darefter varje vecka. Vid hypertoni fére graviditeten f6ljs
blodtryckskontrollernaienlighet med Regional riktlinje
"Prevention och handliggning av preeklampsi och

graviditetsinducerad hypertoni”

Handlaggning pa
Specialistmodravarden

Graviditeter efter 4ggdonation skall riknas som hogriskgraviditeter
och skall handldggas inom specialistmddraviarden. Nedanstdende
rekommendation angdende handliggning giller vid en i 6vrigt

normal graviditet.

¢ Blodflédesméitning graviditetsvecka 24.

e Tillvaxtultraljud kring graviditetsvecka 32 och 36.

Vid samsjuklighet, hog alder, tillkomst av komplikationer eller andra

riskfaktorer giller individuell handliggning.



Graviditet vid Turners syndrom

Patienter med Turners syndrom behdver vanligen hjalp via
dggdonation for att bli gravida &ven om spontana graviditeter
forekommer, framfor allt vid mosaicism. Graviditet vid Turners
syndrom innebér ytterligare riskokning och kraver sarskild
handliggning pa grund av bland annat h6g forekomst av
hjartmissbildningar, hypertoni och hypertensiva
graviditetskomplikationer, hypothyreos, graviditetsdiabetes samt
risk for aortadissektion/aortaruptur. Missfallsfrekvensen ar ocksa
hogre, sarskilt vid spontan graviditet men dven vid d4ggdonation
(troligen pa grund av uterina faktorer) och det finns en 6kad frekvens

av backentrangsel.

Handlaggning pa
ultraljudsavdelningen

e Ingen omdatering skall goras vid ultraljudet i foérsta trimestern
eller andra trimestern om férsta trimester ultraljudet ej gjorts.

e Donatorns alder anviands vid riskberikningen i samband med
KUB.

Forlossning

e Vid normal graviditet efter Aggdonation rekommenderas
induktion vid berdaknad partus.

e Vidtillkomst av graviditetskomplikationer kan det vara
aktuellt att forlosa tidigare.

e Vid samsjuklighet, alternativt alder >40 ar, bér bedémning
infor forlossning goras pa specialist-MVC i vecka 37+ och

individuellt stallningstagande till handlaggning tas.
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