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Varningstecken for barnmisshandel

Olika former av barnmisshandel

Barnmisshandel innebér att en vuxen person utsétter ett barn for négot av foljande:
e Fysisk misshandel - inklusive dédsfall.
e Psykisk misshandel - inklusive langvarig systematisk krankning.
e Sexuella 6vergrepp - valdtikt, sexuellt ofredande eller grooming (vuxen som tar
sexuell kontakt med barn), sexuell exploatering.
e Omsorgssvikt - forsummelse, kinsloméssig otillriacklighet, fysisk vanvard
(som bristande tandvard), krinkande behandling.
e Hedersrelaterat vald och fortryck - inklusive tvangsiktenskap, kdnsstympning.
e Foridldrar som dr medlemmar i sekt.
e Barnmisshandel genom foérfalskning av symtom (Miinchhausen Syndrome by Proxy).
e Barnfridsbrott - bevittnat vald eller sexualbrott i hemmet eller i niira relation.

Barnmisshandel kan dven omfatta foljande:
e Hot, vald eller 6vergrepp fran jamnariga, inklusive via sociala medier/internet.
o Egetskadligt beteende eller missbruk.

Varningstecken for omsorgssvikt

Barn som:

o farskrikalinge innan det tas upp eller laimnas utan vuxnas tillsyn

e inte skots avseende hygien, byte av blojor eller inte har adekvat kladsel for arstiden

e inte garuppivikt, far for lite/mycket mat eller mat pé oregelbundna tider

e hindras aktivt i samvaro med andra barn eller vuxna

o ofta passas av/passar dldre syskon eller andra barn

e passas av ett stort antal tillfdlliga vuxna eller personer paverkade av alkohol, droger
eller psykofarmaka

e tarettansvar for sig sjalv och andra som inte dr aldersadekvat

e har bevittnat misshandel eller annat vald i hemmet

e harenvardag priaglad av of6rutsiagbarhet

e haren fordlder som uteblir fran planerade bes6k inom hilso- och sjukvarden, dar
detta far konsekvenser for barnet

e inte hamtas fran forskola i tid eller halls hemma i perioder fran férskola, skola och
fritidsaktiviteter.

Forilder som:

e aktivtignorerar, hotar eller kinslomissigt avvisar barnet

e inte verkar reagera pa barnets behov av kinslor, signaler och kontaktforsok
e Dbeskriver barnet pa ett krankande sétt

e inte formar moéta barnet pa dess niva

e inte har formaga att forsta nagon annans perspektiv eller dr sjalvupptagen.
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Varningstecken for barnmisshandel

Foljande utgor exempel pa symtom och varningstecken som kan inge misstanke om att ett
barn farilla.

Allmanna varningstecken

Skador - lokaliserade pa skyddade delar av kroppen, skador hos spiddbarn oavsett typ
av skada.

Anamnes - oklar eller otydlig orsak till skada eller forklaring som dndras 6ver tid.
Vardsokande - soker pafallande ofta for skador, soker sent med allvarlig skada eller
soker for annan orsak an faktisk skada.

Samspel - barnet signalerar ridsla eller extrem uppméarksamhet i samspel med
foraldrar.

Hog skolfranvaro.

Kroppsliga symtom

Allmént - dalig hygien.

Hud - blamaéarken, rodnader, brannskador, arr, skirskador, bett- eller stickmérken,
bortslitet har.

Mun och svalg - daligt tandstatus, skador pa lippar, munslemhinna, tungband,
tander.

Rorelseorganen - frakturer (sdrskilt barn under tva ar), muskelspénningar, generell
vark.

Neurologi - huvudvirk, oklar medvetandesdnkning eller kramper hos spiddbarn (tink
sdrskilt pa skakvald).

Mage-tarm - buksmairta, avforingsinkontinens (sérskilt om tidigare kontinent).
Uro-genitalt — graviditet, sexuellt 6verférbar sjukdom, blodsmitta, skadori
underlivet.

Tillvixt — viktfordndring (bade upp och ner), dalig 1angdtillvaxt.

Psykiska symtom

Depression, nedstimdhet, passivitet, sjilvmords-tankar, social isolering.
Angest, oro, dalig sjalvbild, sjdlvskadebeteende, tvangsbeteende, panikattacker,
atstorningar.

Distansloshet, aggressivitet, hyperaktivitet, sexualiserat beteende, hagloshet.
Somnsvarigheter, mardrommar.

Minnesstérningar, inlarningssvarigheter, koncentrationsproblem, forsenad
sprakutveckling.
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