Vanliga kroniska
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Introduktion

Varje vardcentral i Region Skine har i uppdrag att ge planerad och oplanerad
vard i form av rddgivning, utredning, diagnostik, behandling, rehabilitering och
uppfoljning. Uppdraget ska bedrivas i enlighet med evidens och beprévad
erfarenhet utifran regionala och nationella vardprogram, riktlinjer och
styrdokument pa Vardgivare Skéne.

I en rapport fran Lokala primérvardsradet (LPR) beskrivs hur fordelningen
avseende unika patienter med vanliga kroniska sjukdomar ser ut i 6ppenvard

uppdelat pa specialistvard och priméarvard under perioden mellan 2015 och 2023.

Var tas patienter med vanliga kroniska sjukdomar om hand i skane.pdf

Urvalet diagnoser i rapporten dr samma som i liknande rapporter framtagna i
Region Stockholm och Region Véstra Gotaland. [Bilaga 1]

Den hir rapporten beskriver hur likarens situation i patientmotet paverkas av
ny kunskap och evidens samt av fordndrat antal patienter med vanliga kroniska
sjukdomar. Rapporten beskriver samma urval av diagnoser [Bilaga 1] och samma
tidsperiod (2015-2023) som rapporten fran LPR.

Syftet med denna rapport r att belysa att omhéindertagande av patienteridet
kliniska motet paverkas av nir antal patienter blir fler och néir nya
kunskapslidgen behover beaktas allt oftare.


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/primarvarden/var-tas-patienter-med-vanliga-kroniska-sjukdomar-om-hand-i-skane.pdf

Vanliga kroniska sjukdomar i primarvarden

Priméirvarden hanterar manga olika sjukdomar. For att visa pa bredden i
priméirvarden togs siffror 6ver antalet unika diagnoser som registrerats i Region
Skane fram i LPR:s rapport om vanliga kroniska sjukdomar. Dir framgar att
priméarvarden i Skane registrerade drygt 9 000 unika diagnoser/ar.

LPR:srapport om vanliga kroniska sjukdomar beskriver ocksé att priméarvarden
tillgodoser en stor del av patienternas hela vardbehov, i synnerhet hos patienter
med vanliga kroniska sjukdomar.

Enligt LPR:s rapport hade ungefir 32 % av hela befolkningen i Region Skane 2023
en eller flera kroniska sjukdomar ar 2023. Fran aldern 60 ar och dldre hade 67 %
en eller flera kroniska sjukdomar och fran 80 ar och uppat hade 50 % minst tva
eller flera kroniska sjukdomar.

Okat antal patienter per vardcentral mellan 2015 och 2023

Mellan ar 2015 och 2023 6kade det totala antalet patienter med vanliga kroniska
sjukdomar och andelen som omhéndertogs i primarvarden.

Okning av antal patienter per diagnos och vardcentral
fran 2015 till 2023
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Mellan aren 2015 och 2023 6kade antalet unika patienter med kontakt med
priméarvarden inom alla undersékta sjukdomar utom en (nedstimdhet och
depression).

Av de undersokta kroniska sjukdomarna ar hypertoni den som 6kat mestiantal
unika patienter sedan 2015, en 6kning pé hela 45 890 unika patienter (28 %). Den
hir 6kningen motsvarar 256 fler patienter i snitt per vardcentral 2023 i
jamforelse med 2015.

Okningen av antalet patienter per virdcentral sker trots att antalet
vardcentraler i Region Skane ocksa har 6kat inom samma tidsperiod. Ar 2017
fanns 151 vardcentraler inom Hélsoval Skane. Under f6ljande ar 6kade antalet
successivt och i december 2023 fanns 174 vardcentraler.

Antal patienter per vardcentral 2023

Antal unika individer med kronisk sjukdom per
vardcentral 2023
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Ovanstdende diagram visar antal unika patienter, utifran de undersokta
kroniska sjukdomarna, per vardcentral i Region Skane under 2023. Det innebér
att varje vardcentral i snitt haft 1164 patienter med hypertoni och 78 patienter
med demens under 2023.



Riktlinjer om vanliga kroniska sjukdomar

Professionen behover ha tillgang till relevant och aktuell kunskap i det enskilda
patientmotet. Detta tillgodoses bland annat genom AKO Skéne-riktlinjer fér
primirvarden pa Vardgivare Skane.

Kunskapen i primirvardsriktlinjerna baseras ofta pa nationella virdprogram,
riktlinjer och vardforlopp. I takt med ett 6kat flode av nya nationella
kunskapsstod fordndras kunskapsliget oftare och riktlinjerna behdver revideras
med titare intervall.

Anvandning av primarvardsriktlinjer

I december 2023 fanns totalt 373 AKO Skane-riktlinjer fér primérvarden. For
vissa kroniska sjukdomar behovs flera AKO Skane-riktlinjer som stod for att
kunna handldagga utredning, akuta tillstdnd och uppféljning.

Fordelning av AKO Skane-riktlinjer 2023

= Andel riktlinjer om vanliga kroniska
diagnoser

= Andel riktlinjer om andra diagnoser

I december 2023 fanns 37 riktlinjer som berdrde undersékta vanliga kroniska
diagnoser, vilket motsvarar 10 %. For urval avinkluderade riktlinjer se Bilaga 2.

Siffror pa hur ofta primérvardsriktlinjer anvinds samlas in en gang per ar.
Siffrorna visar att 11 % av alla besok pa riktlinjerna rér riktlinjer kring
undersokta vanliga kroniska sjukdomar.



Fordelning av besok pa AKO Skane-riktlinjer 2023

= Andel besok pa riktlinjer om vanliga
kroniska diagnoser

m Andel besdk pa riktlinjer om andra
diagnoser

Utifran utvalda kroniska sjukdomar motsvarar de riktlinjer som dr mest
anvianda - diabetes, astma och hypertoni - 3 av de 4 vanligaste kroniska
sjukdomarna i primédrvarden - hypertoni, angest, diabetes och astma.

Diagrammet nedan visar antal besok pa AKO Skanes riktlinjer om vanliga
kroniska sjukdomar (staplar) samt forekomsten av sjukdomar i unika individer
(linje) under 2023.

Antal besdk AKO Skane-riktlinjer och individer med kroniska
sjukdomar 2023
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Ny kunskap vid vanliga kroniska sjukdomar

Nya primarvardsriktlinjer
AKO Skane-riktlinjerna for primérvarden revideras vart tredje ar eller tidigare

om nytt kunskapslige foreligger.

En ny version arbetas fram enligt en sirskild process och innebér en genomgang
av kunskapslige, forfattande av nytt innehdll, granskning och férankring i
Region Skane och i vissa fall nationellt.

Gransknings- och beslutsprocess priméarvardsriktlinjer i Skane.pdf

For primérvardslikaren innebir en ny version att nytt kunskapslidge kan
foreligga, vilket behover beaktas.

Antal versioner av AKO Skane-riktlinjer for varje kronisk
sjukdom 2015-2023
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Mellan 2015 och 2023 gjordes totalt 96 nya versioner av AKO Skane-riktlinjer som
beror undersokta vanliga kroniska sjukdomar. Det innebir i snitt 12 nya
versioner per ar.

Orsaken till att exempelvis astma och diabetes har s manga versioner ir,
forutom nytt kunskapslige, att det finns flera riktlinjer per diagnos (exempelvis
akuta eller specifika barnriktlinjer).


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/primarvarden/gransknings--och-beslutsprocess-primarvardsriktlinjer-i-skane.pdf

Nya ladkemedelsrekommendationer

Lakemedelsradet i Skane uppdaterar arligen Skinelistan med tillhérande
Bakgrundsmaterial. Dar ges rekommendationer om vilka likemedel som bor
forskrivas i Region Skéne. Detta féranleder ofta 4ven en arlig uppdatering av
berdrda primérvardsriktlinjer.

Antal forandringar i lakemedelsrekommendationer for
varje kronisk sjukdom 2015-2023
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Mellan 2015 och 2023 gjordes totalt 67 uppdateringar i Skanelistan med
Bakgrundsmaterial som foranledde justering av motsvarande AKO Skane-
riktlinje. Det innebir att 8 av de 13 riktlinjer om vanliga kroniska sjukdomar som
omfattar specifik likemedelsbehandling (héftledsartros och kniledsartros
exkluderade) behovts uppdateras per ar.

10



Reflektioner

Nir antalet patienter med vanliga kroniska sjukdomar 6kar pé varje vardcentral
och mingden ny kunskap gillande dessa sjukdomar 6kar, kriavs mer tid for
vardpersonalen for att handliagga patienterna pa ett adekvat och patientsikert
satt.

Att ta hand om fler patienter per vardcentral

For att illustrera hur mingden patienter paverkar den arbetsinsats som kréivs
per vardcentral, visas ett exempel utifran en vanlig kronisk sjukdom i
primirvarden, hypertoni.

Uppfoljning av patienter med hypertoni

En kontroll for en okomplicerad hypertonipatient beriknas ta en timmes tid av
personal pa vardcentralen. Det géller oavsett om patienten kallas fran vintelista
eller ringer for att boka tid och inkluderar provtagning, receptférnyelse,
dokumentation samt klinisk bedémning via lakarbesok eller strukturerat samtal
hos sjukskoterska.

Flera personalkategorier involveras i varje patient och pa lite olika séitt beroende
pa hur rutinerna pa respektive vardcentral ser ut.

Nar antalet patienter 6kar kravs mer personalresurser. Mellan 2015 och 2023
Okade antalet personaltimmar med 30 % (fran 896 till 1164 timmar) pa varje
vardcentral, utifrin detta exempel.

Tid for patienter med hypertoni per vardcentral
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Tid i timmar

1200 90 min/pat

1100
1000
900

800
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Arbetet med att ta hand om kontroller f6r hypertoni motsvarade ar 2015 en
personalresurs per vardcentral pa heltid i drygt 5 manader och ar 2023 knappt 7
ménader.

For en patient som behover justera ett lakemedel eller som kraver icke-
farmakologiska atgarder kravs uppfoljning, ofta med ny blodtryckskontroll,
avstimning med patienten och i manga fall provtagning. Det innebir ett tilligg
pa minst ytterligare 30 minuter (till tidigare 60 minuter), i diagrammet
illustrerat som 90 minuter.

Att sinka malen for blodtrycksbehandling skulle medfora en betydligt storre
insatsipersonaltid per befintlig patient samt ett stort antal nya patienter som
kommer att krava behandling och uppf6ljning.

Att ta hand om patienter utifran nytt kunskapslage

Ny kunskap gor att priméarvardslikaren regelbundet behéver halla sig
uppdaterad dven gillande vanliga kroniska sjukdomar. For att illustrera
mingden ny kunskap visas i bilderna nedan varje ny version av AKO Skane-
riktlinje samt ny uppdatering av AKO Skane-riktlinje utifran férindrade
lakemedelsrekommendationer pa Skanelistan eller i Bakgrundsmaterial. Ett
urval avseende de fyra vanligast forekommande kroniska sjukdomarna, ses hér.
Samtliga 15 vanliga kroniska sjukdomar finns i Bilaga 3.

Hypertoni
[ @ @ @ @ @ £ @
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Hypertoni publicerades forst 2021 som AKO Skane-riktlinje och Skanelistans
rekommendationer har varit relativt oférandrade under denna tidsperiod.
Darfor ses bara en version AKO Skane-riktlinje samt en uppdatering av riktlinjen
utifran nya likemedelsrekommendationer.

12



Angest
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

(ONy version AKO Skéne-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny ldkemedelsrekommendation

Viss justering av grianssnitt mellan psykiatri och primérvard har gjorts under
denna tidsperiod. Riktlinjerna har forfattats utifran Socialstyrelsens nationella
riktlinjer samt kunskapsst6d inom Nationella vard- och insatsprogrammen, VIP.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 7 versioner av primérvardsriktlinjer om
angest. Dessutom gjordes 4 uppdateringar utifran nya

lakemedelsrekommendationer.

Diabetes mellitus (Typ 2 och ospecificerad)

2015 2016 Ziﬂ 2318 2019 2020 2021 2022 2023

(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandringar i malvirden, nya diabeteslikemedel samt férdndrade
behandlingsalgoritmer har inneburit tita uppdateringar av riktlinjerna.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 24 versioner av priméirvardsriktlinjer om

diabetes mellitus och 8 uppdateringar utifran nya
likemedelsrekommendationer.

13



Astma
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(ONy version AKO Skéne-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandrade likemedel pa Skadnelistan samt nya internationella
lakemedelsrekommendationer och nationella rekommendationer fran
Likemedelsverket har medf6rt forindrat kunskapslige.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 12 versioner av primérvardsriktlinjer om

astma. Dessutom gjordes 8 uppdateringar utifran férindrade
lakemedelsrekommendationer.

14



Sammanfattning och framatblick

Primérvarden hanterar manga olika tillstdnd. Basen bor vara vanligt
forekommande tillstand vilket inkluderar vanliga kroniska sjukdomar.

Eftersom vanliga kroniska sjukdomar aterkommer kan det ses naturligt att dessa
tillstdnd handliggs pa samma sitt 6ver tid. Nar kunskapsldget inom medicinska
tillstdnd dndras allt oftare behdver primérvardslikaren dock regelbundet halla
sig uppdaterad dven angdende vanliga kroniska sjukdomar. For att kunna
handligga patienten utifran senaste kunskapsléige kravs tid och férutsiattningar
for att inhdmta relevant aktuell kunskap.

Enligt Skanes befolkningsprognos fran 2024 vintas antalet personer som ar 80 ar
eller dldre vara drygt 36 % fler ar 2033 jamfort med idag vilket kommer innebéra

en pataglig 6kning i antalet personer med kroniska diagnoser.

Skanes Befolkningsprognos 2024-2033

Detta kommer att medfora en stor 6kad méingd patienter med kroniska
diagnoser som kommer att behdva primarvardens hjilp.

For att ge god vard till en 6kad mingd patienter utifran aktuell tillginglig

kunskap krivs att professionen i primirvarden ges rimliga forutsiattningar. Det
ar viktigt att beakta dessa aspekter nir resurser for varden planeras och fordelas.

15


https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/region-skanes-befolkningsprognos-2024-2033.pdf

Kallor

Den hir rapporten baseras frimst pa information fran féljande kallor:
1) Lokala priméarvardsradets rapport om vanliga kroniska sjukdomar.

var-tas-patienter-med-vanliga-kroniska-sjukdomar-om-hand-i-skane.pdf

2) Vardgivare Skanes inhdmtning av statistik for besoksregistrering pa
priméarvardsriktlinjer fran 2023.

Vardgivare Skane - Vardgivare Skane

3) AKO Skéanes medicinska redaktions dokumentation om revidering av
riktlinjer.

Kunskapsstod - Vardgivare Skane

4) Skanelistan och Bakgrundsmaterial mellan 2015-2023

Skanelistan med Bakgrundsmaterial - Vardgivare Skane

5) Skanes befolkningsprognos, Region Skéane

Skanes Befolkningsprognos 2024-2033.

16


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/primarvarden/var-tas-patienter-med-vanliga-kroniska-sjukdomar-om-hand-i-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kunskapsstod/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/region-skanes-befolkningsprognos-2024-2033.pdf

Bilaga 1

Urval av diagnhoser

I denna rapport har samma urval gjorts som i rapporten fran Lokala
primirvardsradet i Region Skine samt rapporterna fran Vistra
Gotalandsregionen och Region Stockholm. Foljande tillstdnd ingar och baseras
pa diagnoskoder (ICD-kod efter namn):

e Hypertoni: 'T10' 'T11' 'T12"' 'T13' 'T114' 'T15’°

e Kranskirlssjukdom: '120' 'T21' '122' '124"' '125'

e Hjartsvikt: '150' 'T110' 'T130' '1132'

e Formaksflimmer: '148'

e TIA/Ischemisk stroke: 'Z867C' '163' '164' '1693' '1694' '1698' '1694' '169-' 'Z866'
'‘G450' 'G451' 'G452' 'G453' 'G458' 'G459' 'G45-'

e Knaéledsartros: 'MI17'

e Hoftledsartros: 'M16’

e Diabetes mellitus Typ-2 och Ospec: 'E11' 'E13' 'E14’

e Demens: 'FOO' 'FO1' 'FO2' 'FO3' 'G30' 'F107A’

o Angest: 'F40' 'F41' 'F42' 'F431'

e Nedstimdhet: 'F32' 'F33' 'F34' 'F38' 'F39’

e Astma: 'J45''J46’

e KOL:'J43''J44

e Fetma: 'E66'

e Osteoporos: 'M80' 'M81' 'M82'AKO

17



Bilaga 2

Urval av AKO Skane-riktlinjer

Riktlinjer har valts baserat pa det urval av diagnoskoder [Bilaga 1] som

inkluderas i respektive riktlinje om en specifik kronisk sjukdom. Undantag ar

BPSD som inkluderats under Demens trots annan ICD-10 kod.

Vanlig kronisk sjukdom
Hypertoni
Kranskérlssjukdom
Hjartsvikt
Formaksflimmer
TIA/Ischemisk stroke
Knéiledsartros
Hoftledsartros

Diabetes mellitus (Typ 2 och
ospecificerad)

Demens

Angest

Nedstimdhet och Depression

Astma

KOL
Fetma

Osteoporos

AKO Skane-riktlinje

Hypertoni

Akut kranskirlssjukdom

Kronisk kranskirlssjukdom
Hjartsvikt

Lungdédem

Akut hjartarytmi
Formaksflimmer

Stroke och TIA, akut

Stroke och TIA, uppf6ljning
Kniledsartros

Hoftledsartros
Diabetesutredning

Diabetes, uppf6ljning
Diabetesketoacidos
Diabetesretinopati
Hyperglykemi hos barn
Hypoglykemi hos barn med diabetes
Hypoglykemi vid diabetes

Typ 2-diabetes, fotkomplikationer
Beteendemissiga och psykiska
symtom vid demens, BPSD
Varaktig kognitiv svikt
Posttraumatiskt stressyndrom
Tvangssyndrom

Angestsyndrom

Angest, palliativ vard

Depression

Suicidriskbed6mning

Akut astma

Arbetsrelaterad astma, KOL och rinit
Astma

Astma hos barn

Astma hos barn, akut
KOL-exacerbation

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
Fetma

Fetma hos barn

Osteoporos

18



Bilaga 3

Nytt kunskapslage i primarvardsriktlinjerna

Nedan visas varje ny version av AKO Skane riktlinje samt varje ny uppdatering
av AKO Skane-riktlinje utifran férindrade likemedelsrekommendationer.
Presentationen giller riktlinjer utifran varje vanlig kronisk diagnos mellan 2015
och 2023.

Hypertoni
[ @ @ @ L @ £ @
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

(ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Hypertoni publicerades férst 2021 som AKO Skane-riktlinje och Skanelistans
rekommendationer har varit relativt of6randrade under denna tidsperiod.
Darfor ses bara en version AKO Skane-riktlinje samt en uppdatering av riktlinjen
utifran nya likemedelsrekommendationer.

Kranskarlssjukdom

i i " g & I
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Nya riktlinjer har publicerats utifran savil férdndrad utredning som
behandling, sirskilt avseende sekundéarprofylax.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 6 versioner av primarvardsriktlinjer och 5
uppdateringar utifran nya lakemedelsrekommendationer.
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Hjartsvikt

., Q000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Ny klassificering av hjartsvikt, nya likemedel och nya behandlingsalgoritmer
har pverkat behovet av tita uppdateringar. Overflyttning av nytt likemedel till
primirvarden har kravt siarskild utbildningsinsats.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 6 versioner av primérvardsriktlinjer och 6
uppdateringar utifran nya lakemedelsrekommendationer.

Formaksflimmer
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ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Framst har innehallet kring antikoagulantia fordndrats med successiv
forflyttning fran warfarin till NOAK samt forflyttning av ansvaret kring NOAK
till priméirvarden. Detta krivde en mycket stor utbildningsinsats. Aven
justeringar angaende val av NOAK har paverkat antal justeringar.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 6 versioner av priméirvardsriktlinjer om

formaksflimmer samt 5 uppdateringar utifran nya
lakemedelsrekommendationer.
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TIA/Ischemisk stroke
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forflyttningar angaende utredning som bor goras inom specialiserad vard och
priméarvard har gjorts. Likemedelsjusteringar har rért exempelvis forflyttning
fran warfarin till NOAK samt val av NOAK.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 4 versioner av primérvardsriktlinjer och 6
uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.

Knaledsartros
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Kunskapen har uppdaterats utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 3 versioner av primérvardsriktlinjer. Inga
specifika likemedelsrekommendationer finns i Skanelistan och
Bakgrundsmaterial kring artros.

Hoftledsartros
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(ONy version AKO Skéne-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifrdn ny lakemedelsrekommendation

Kunskapen har uppdaterats utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer.
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Mellan 2015 och 2023 publicerades 3 versioner av primérvardsriktlinjer. Inga
specifika likemedelsrekommendationer finns i Skanelistan och
Bakgrundsmaterial kring artros.

Diabetes mellitus (Typ 2 och ospecificerad)
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandringar i malvirden, nya diabeteslikemedel samt férdndrade
behandlingsalgoritmer har inneburit tita uppdateringar av riktlinjerna.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 24 versioner av primirvardsriktlinjer om
diabetes mellitus och 8 uppdateringar utifran nya
lakemedelsrekommendationer.

Demens
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(ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandringar regionalt virdprogram om varaktig kognitiv svikt och demens har
foranlett uppdateringar av riktlinjen.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 4 versioner av primiarvardsriktlinjer och 4
uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.
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Angest
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(ONy version AKO Skéne-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny ldkemedelsrekommendation

Viss justering av grianssnitt mellan psykiatri och primérvard har gjorts under
denna tidsperiod. Riktlinjerna har forfattats utifran Socialstyrelsens nationella
riktlinjer samt kunskapsst6d inom Nationella vard- och insatsprogrammen, VIP.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 7 versioner av primérvardsriktlinjer om
angest. Dessutom gjordes 4 uppdateringar utifran nya

lakemedelsrekommendationer.

Nedstamdhet och depression
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ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Viss justering av granssnitt mellan psykiatri och primérvard har gjorts genom
aren. Riktlinjerna har forfattats utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer
samt kunskapsstod inom Nationella vard- och insatsprogrammen, VIP.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 5 versioner av primérvardsriktlinjer och 5
uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.
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Astma
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(ONy version AKO Skéne-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandrade likemedel pa Skadnelistan samt nya internationella
lakemedelsrekommendationer och nationella rekommendationer fran
Likemedelsverket har medf6rt forindrat kunskapslige.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 12 versioner av primérvardsriktlinjer om
astma. Dessutom gjordes 8 uppdateringar utifran nya
lakemedelsrekommendationer.
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(ONy version AKO Skéane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéne-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Forandrade likemedel pa Skanelistan, justering av GOLD klassifikationen samt
nya likemedelsrekommendationer fran Likemedelsverket har medfort

forandrat kunskapslige.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 6 versioner av primarvardsriktlinjer samt 6
uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.
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Fetma
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Vissa fordndringar avseende fetmakirurgi och likemedelsbehandling har skett
under dessa ar. Nya likemedel som finns rekommenderas fér ndrvarande ej och
har darfoér inte nimnvirt paverkat AKO Skane-riktlinjerna.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 6 versioner av primérvardsriktlinjer och det
gjordes 4 uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.

Osteoporos
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(ONy version AKO Skane-riktlinje
@ Uppdatering AKO Skéane-riktlinje utifran ny lakemedelsrekommendation

Nya rekommendationer fran Likemedelsverket samt forflyttning av
likemedelsbehandling med denosumab till primédrvarden har foranlett nya
kunskapsstod.

Mellan 2015 och 2023 publicerades 3 versioner av primérvardsriktlinjer. Det
gjordes dven 5 uppdateringar utifran nya likemedelsrekommendationer.
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Rapportserie

Allmanlakarkonsult Skane och Primarvardens utbildningsenhet
2023:1 Tillforlitlig kunskap i patientmotet

2022:2 Anvandning av kunskapsstod i patientmotet

2022:1 Fortbildning for likare verksamma pa Hélsovalets vardcentraler -
avstimning

2021:2 Att skapa AKO Skane-riktlinjer for priméirvarden

2021:1 Patienten som faller mellan stolarna - om begreppet vardansvar

2020:2 Allméanléakarkonsult Skanes arbete inom kunskapsstyrningshjulet
2020:1 Osteoporosbehandling i priméirvarden

2019:5 Lakarnas fortbildning i Halsovalet, en uppfoljande rapport

2019:4 Oversikt av politiska beslut nationellt som regionalt och aktiviteter i
Region Skane, inom kultur och hélsa

2019:3 Kartlaggning av kultur- och hilsoaktiviteter/forskning i Region Skéane
2019:2 Vad har certifiering av diabetesmottagningen inneburit fér enheten? —
Intervju med Diabetessjukskoterskor

2019:1 Distriktsskoterskor och sjukskoterskors fortbildning pa hilsovalets
vardcentraler

2017:5 Nationellt kliniskt kunskapsstdd priméarvard i Region Skane och Sodra
sjukvardsregionen 2017

2017:4 Peer Learning som handledningsmodell f6r sjukskoterskestudenter under
VFU pa vardcentraler

2017:3 PMO:s Labbestallningsgrupper

2017:2 Certifiering av diabetesmottagningar 2016 - uppfoljning

2017:1 Lakarnas fortbildning pa Hélsovalets vardcentraler

Rapporterna finns pa: Rapportserien - Vardgivare Skane

For kontakt: ako@skane.se
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/rapportserien/
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