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Uppkomstmekanism till förstoppning
Normal tarm

Normal mängd avföring i ändtarmen. Avföringen trycker på tarmväggen och barnet känner sig bajsnödigt.

Förstoppning

1. Vid kronisk förstoppning är hela ändtarmen full av 
avföring. Avföringen trycker på tarmväggen, men den 
hårda klumpen är svår att få ut. Ofta rinner det lite lös 
avföring bredvid. Barnet bajsar i byxorna eftersom det är 
svårt att knipa tätt med en stor klump i ändtarmen. 

2. Ändtarmen är lika utspänd även när barnet bajsat 
med hjälp av lavemang. Det beror på att 
muskulaturen blivit förslappad av att vara utspänd så 
länge.

3. När det börjar komma lite avföring finns det gott om 
plats i ändtarmen. Eftersom avföringen inte trycker mot 
tarmväggen känner sig inte barnet bajsnödigt förrän 
ändtarmen är helt full.

4. Behandlingen ska göra avföringen så mjuk att 
barnet lätt bajsar ut den. Tarmen återtar sakta sin 
spänst, men det dröjer 3-6 månader innan den 
återtagit sin ursprungliga form.


