Tolkning av AUDIT

I AUDIT-formularet finns fem kolumner for svar pa de tio fragorna. Svar i vanstra kolumnen ger 0 poéng, nasta
kolumn 1 poédng, tredje kolumnen 2 podng, nasta 3 poang och hégra kolumnen 4 poang. For fraga 9 och 10 saknas
svarsmojlighet i andra och fjarde kolumnen och man kan darfér bara fa 0, 2 eller 4 poang pa dessa fragor.
Poangen sammanraknas sedan.

Tolkning av poangen: Hogre poang betyder stérre sannolikhet for riskbruk, skadligt bruk eller beroende.

Riskniva AUDIT-poéng Tolkning
Zon | 'V'"’!” 0-7 Inte riskabla alkoholvanor.
Kvinnor 0-5
Zon Il Méan 8-15 Riskabla alkoholvanor men inte
Kvinnor 6-13 nddvandigtvis ett missbruk/beroende.
. Problematiska alkoholvanor.
Man 16-19 S e
Zon Il . Sannolikt féreligger en alkoholrelaterad
Kvinnor 14-17 .
diagnos.
Man 20 Mycket problematiska alkoholvanor.
Zon IV . Sannolikt féreligger en alkoholrelaterad
Kvinnor >18 :
diagnos.
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