Tecken pa allvarlig infektion enligt Strama

Fysiologiska Lag risk Medelhog risk Hog risk
funktioner Gront ljus Gult ljus — ett symtom racker, Rott ljus — ett symtom racker
flera symtom innebéar hogre for bedémning hog risk
risk
Beteende/ Normalt, alert Anamnes pa forandrat Objektivt forandrat beteende,
medvetandegrad beteende ej alert

Andningsfrekvens

10-20 andetag/minut

21-24 andetag/minut

> 25 andetag/minut

(systoliskt)

Saturation pa luft >96 % (a) 92-95 % (a) <92 % eller
< 88 % vid KOL
Blodtryck > 100 mmHg 91-100 mmHg <90 mmHg eller

> 40 mmHg lagre an
patientens normala tryck

Hjartfrekvens <90 slag/minut 91-130 slag/minut eller > 130 slag/minut
nytillkommen arytmi
Temperatur >36°C <36°C _

Urinproduktion

Ej kissat pa 12—17 timmar

Ej kissat pa = 18 timmar

Hud

Rodnad

Svullnad eller sekretion fran
operationssar

Sarruptur

Cyanos
Marmorerad eller blek hud
Petekialt utslag

Komorbiditet (a)
Riskfaktorer

Allvarlig komorbiditet
Riskfaktor (se Bakgrund)

Social situation (a)

Avsaknad av sdkerhetsnat (att
antingen sjukvarden eller
nagon annan foljer tillstandet)

Atgarder

- Hemgang med allmanna
rad avseende vatskeintag,
smartlindrande och
febernedsattande.

- Behandling utifran
misstankt infektion.

- Information om att hora
av sig vid forsamring eller
oro.

- Vid behov kontakt med
specialiserad vard och akut
bedémning pa sjukhus.

eller

- Hemgang med sdkerhetsnat,
inklusive information om
varningssymtom (b).

- Planerad uppféljning (besdk
eller telefon).

- Bedémning om sepsis-larm
foreligger (informera
ambulans).

- Transport med ambulans till
sjukhus (hog prio).

- Akutbehandling i vantan pa
ambulans.

Tabellen bygger pa Sepsis risk stratification tool, National Institute for Health and Care Excellence (NICE).

(a) Finnsinte med i NICE:s Sepsis risk stratification tool.

(b) Varningssymtom — Forsamrat allmantillstand, nedsatt vakenhet, andndod, 6kad andningsfrekvens, allman svaghet,
nytillkommen smarta, krakningar, diarré, oro hos de som féljer patienten.
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