Stadieindelning vid njursjukdom

Stadieindelning av CKD
For diagnos kronisk njursjukdom (CKD) kravs tva matningar med minst tre manaders intervall. CKD
delas in i fem stadier utifr&n GFR (ml/min/1,73m?).

CKD-stadium GFR Njurfunktion
1 >90 Normal njurfunktion*
60-89 Normal njurfunktion*
3a 45-59 Milt till mattligt nedsatt njurfunktion**
3b 30-44 Mattligt nedsatt njurfunktion
4 15-29 Kraftigt nedsatt njurfunktion
5 <15 Njurfunktion i slutstadium eller dialys

*For diagnos kronisk njursjukdom vid CKD 1-2 forutsatts samtidig forekomst av annat tecken pa njurskada, som
albuminuri > 3 manader, biopsiverifierad njursjukdom eller polycystisk njursjukdom.

**Njurfunktionen sjunker med stigande alder. GFR < 60 ml/min/1,73 m? kan bedémas som normalt fér m&nga
aldre. Vid mattligt nedsatt njurfunktion hos aldre utan specifik njursjukdom ar forsamringen ofta langsam och
risken for utveckling till kraftigt nedsatt njurfunktion ar lag.

Albuminuri

CKD kan ocksa bedémas utifran graden av albuminuri, som kan vara ett tidigt tecken. Alouminuri ar
en stark prognostisk markor for njurskada vid normalt GFR. For diagnosen albuminuri krdvs minst tva
prover U-albumin/kreatinin-kvot (g/mol) i morgonurin.

U-albumin/kreatinin-kvot Albuminuri

<3 Normal
3-29 Mattlig (mikroalbuminuri)
30-299 Kraftig (makroalbuminuri)
> 300 Mycket kraftig (makroalbuminuri)*

*Nefrotiskt syndrom foreligger vid samtidigt Iag niva av albumin i blodet (< 30 g/I).

Matning av njurfunktion
Njurfunktion anges som glomerular filtrationshastighet (GFR), i klinisk praxis som estimerad GFR
(eGFR). Njursvikt definieras som GFR < 60 mL/min/1,73 m2.

Njurfunktion kan matas pa olika satt:

e Kreatinin (felkallor: stor eller liten muskelmassa, hog fysisk aktivitet, kottrik diet).
e (Cystatin C — (hogdos kortisonbehandling, graviditet, tyreoidearubbning).

e Estimerat GFR (eGFR), berdknas utifran kreatinin och/eller cystatin C.

e Absolut GFR, berdknas med kalkylator utifran eGFR, langd och vikt.

e Exakt GFR, mats genom lohexolclearance.

e Albuminuri, mats genom U-albumin/kreatinin-kvot i morgonurin.



