
Sepsis hos vuxna 
Hög risk för sepsis (rött ljus) Sepsislarm

• Förändrat beteende, ej alert
• Andningsfrekvens ≥ 25/minut
• Saturation < 92 % på luft (< 88 % om KOL)
• Blodtryck < 90 mmHg (eller > 40 mmHg lägre än

normalt)
• Puls > 130/minut
• Ëj kissat sedan ≥ 18 tim
• Cyanos, marmorerad hud, petekier

Feber, anamnes på feber eller frossa samt minst en:
• Medvetslös, kramper
• Andningsfrekvens > 30/min eller < 8/min
• Saturation < 90 % trots syrgas
• Blodtryck ≤ 90 mmHg
• Puls > 130/min (> 150/min om förmaksflimmer)

• Larma ambulans.
• Ge akutbehandling.

• Larma ambulans – ange sepsislarm.
• Ge akutbehandling.

Akutbehandling

1. Följ vitalparametrar – vakenhet, andningsfrekvens, saturation, blodtryck, puls.
2. Sätt perifer venös infart, gärna i båda armarna (storlek 1,2–1,3 mm).
3. Utvärdera effekt regelbundet.

Syrgas – ge vid saturation < 92 %. Max 5 liter/min på grimma, mer kan ges på mask.

• Om lungfrisk – börja med 2–5 liter/min och öka vid behov, mål saturation > 92 %.
• Om KOL – börja med 1–2 liter/min och öka vid behov, mål saturation 88-92 % (beakta risk för

koldioxidretention).

Vätska – ge Ringer-acetat, utvärdera effekt regelbundet. Mål är systoliskt blodtryck > 90 mmHg.

• Vid systoloiskt blodtryck  > 90 mmHg – ge 1000 ml på 1–2 timmar
• Vid systoliskt blodtryck < 90 mmHg – ge 1000 ml på 30 min och upprepa tills målblodtryck nås.

Febernedsättande/smärtstillande – ge paracetamol vid klinisk påverkan av feber, behövs ej till 
opåverkad patient.

• Paracetamol tablett (1 g) – 1 tablett.
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