Ortosbehandling vid droppfinger

Fixering av ytterled i full extension/litt hyperextension med hjélp av en stabil ortos

Anvand en ortos som stracker sig fran mellanled (PIP) till fingertopp
Forbered genom att klippa de tejpbitar som behovs

Lyft fingret i fingertoppen sa att ytterleden hela tiden halls helt strackt
Tejpa sa att patienten kan bdja fingrets mellanled fullt (figur 1 och 2)

el S

Placera fingret pa tejpen (1), lagg skenan ovanpa fingret och
fast den med tejpen.

Lyft fingret och lagg den pa nasta tejpbit (2). Fast tejpen upp
runt fingertoppen och fast den pa skenan, sa att fingret lyfts
upp mot den. Nu &r ytterleden sakrad.

Placera fingret igen pa en tejpbit (3), drag och korsa den 6ver
skenan. Upprepa tejpning steg 1-3.

Lagg sen en extra lasning enligt bild 1.

Byte av ortos

Det ar av storsta vikt att fingret halls strackt under
hela perioden.

Skulle fingret bojas under behandlingen maste
behandlingsperioden startas om.

Behandlingstid

Informera patienten om att behandlingen &r lang och att féljsamhet ar av stor vikt for
behandlingsresultatet.

Vid kvarstaende 6mhet och viss strackdefekt i slutet av behandlingsperioden
rekommenderas forlangd behandling i ytterligare tva veckor.
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