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Om palliativ vard och behandling

Palliativ vard syftar till att framja livskvalitet for den sjuke och nérstaende. Ett palliativt
forhallningssatt kannetecknas av helhetssyn pa manniskan genom att stédja individen att leva med
vardighet och med stérsta maojliga valbefinnande till livets slut.

Nationellt vardprogram palliativ vard - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

Definition

Palliativ vard enligt IAHPC

e Aktiv vard med helhetssyn av personer i alla dldrar, med allvarligt lidande orsakad av svar
sjukdom och sarskilt for personer nara livets slut.

e Forebygger och lindrar lidande genom analys och behandling av smarta och andra fysiska,
psykiska, sociala och existentiella problem.

e Skeridialog med patienter och narstaende under hela sjukdomsforloppet for att gemensamt
formulera mal for varden och stédja patienten att leva sa val som majligt fram till doden.

e Ger stod till narstaende under patientens sjukdomstid och i deras sorg efter dodsfallet.

e Ges med respekt for patientens och de narstaendes kulturella varderingar, 6vertygelser och
trosuppfattningar.

Palliativ vard

Halso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och framija livskvaliteten for patienter med progressiv,
obotlig sjukdom eller skada och som innebar beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov samt organiserat stod till ndrstaende.

Palliativ vard i livets slutskede
Palliativ vard som ges under patientens sista tid i livet ndr malet med varden &r att lindra lidande och
framja livskvalitet.

Allman palliativ vard
Palliativ vard som ges till patienter vars behov kan tillgodoses av personal med grundldggande
kunskap och kompetens i palliativ vard.

Specialiserad palliativ vard och verksamhet

Specialiserad palliativ vard ges till patienter med komplexa symtom eller vars livssituation medfor
sarskilda behov, och som utfors av ett multiprofessionellt team med sarskild kunskap och kompetens
i palliativ vard. En specialiserad palliativ verksamhet erbjuder denna typ av vard.

Palliativ behandling

Behandlingens fyra hornstenar

Den palliativa varden vilar pa fyra hornstenar: symtomlindring, teamarbete, kommunikation och

relation samt narstaendestod. Det grundas pa WHO:s definition av palliativ vard.

e Symtomlindring — ges i samrad med patienten for att forebygga och lindra symtom inom de fyra
kategorierna (fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt)

e Team —arbetet gors multiprofessionellt for att tillgodose samtliga behov
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e Kommunikation — framjar patientens livskvalitet
e Narstdendestod — ges under sjukdomstiden men dven efter dédsfallet

De 6 S:en och personcentrerat forhallningssatt

De 6 S:n syftar till att framja en personcentrerad palliativ vard genom ta reda pa hur patienten
upplever sin situation; sina behov och 6nskemal och ge vard i 6verensstimmelse med dessa. De 6 S:n
ar:

e Sjalvbild

e Symtomlindring

e Sjadlvbestdmmande

e Sociala relationer

e Sammanhang

e Strategier

Samtal i palliativ vard

| palliativ vard fyller olika samtal olika funktion. Det finns:
e stddjande samtal

e samtal vid allvarlig sjukdom

e brytpunktssamtal

e existentiella samtal

e terapeutiska samtal.

| den kliniska vardagen kan samtalen ledas av olika professioner i teamet och de ar inte alltid tydligt
definierade. Samtal vid allvarlig sjukdom bor erbjudas tidigt och darefter aterkommande utifran

behov. Brytpunktssamtal rekommenderas nar varden overgar till vard i livets slutskede.

Stodjande, existentiella och terapeutiska samtal kan forekomma nar som helst i den palliativa
processen. Efterlevandesamtal dr en avslutande del i stod till narstaende.
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