Matning av dryck och urinmangd — om miktionslista

Miktionslistan anger miktionsfrekvens och urinvolym under helst 2 dygn. De enskilda miktionsvolymerna samt
tidpunkten fér miktion noteras. Overstiger urinproduktionen 2 liter per dygn bor dven vatskelista foras dar tidpunkt
for intagande och méngd noteras och korreleras till urinproduktionen.

Stora dygnsurinmangder urin pa éver 2 liter kan vara forknippade med vanemassigt stort vatskeintag, daligt
instélld eller oupptackt diabetes mellitus, lithiumbehandling eller i séllsynta fall diabetes insipidus.

Man skall kunna halla urinen 3—4 timmar dagtid. Under dagen &ar oftast miktionsvolymerna 2-3 dl. Ett
miktionstillfalle nattetid ar inte ovanligt hos medelalders och aldre personer och orsakar sallan betydande besvar.
Vid ostord sémn ar det normalt med en morgonvolym pa 5-7 dl. Medelvolymen under dygnet bor ligga over 2-2,5
dl.

Nokturn polyuri innebar att 230% av den totala dygnsmangden utsdndras nattetid. Det kan bero pa minskad ADH-
produktion, hjartinsufficiens, sémnapné eller tkat vatskeintag kvallstid. Ibland beror nykturi det pa vanemassig
miktion vid uppvaknandet p.g.a. sdmnléshet av andra orsaker. Smé mikterade volymer dagtid och stora nattetid
eller pa morgonen talar for att bldsvaggen har normal tanjbarhet och orsaken till tata miktioner med sma volymer
dagtid skall da stkas pa annat hall. Miktionstillfallenas fordelning over dygnet ar viktig. Kan man hélla 3—4 dl i
bladsan dagtid hinner man oftast utratta &renden utanfor hemmet. Det kan ocksa vara vardefullt att pa
urinmatningslistan notera urinlackage och orsaken dartill.

Nattliga lackage kan orsakas av rorelsehinder eller Iang vag till toaletten. Potta eller toalettstol vid sangen kan da
vara till hjalp. Lackage vid uppstigning ur sdngen nattetid kan ibland orsakas av cystocele hos kvinnan.

Forutom att ge en klar bild 6ver miktionsanamnesen kan urinmatningslista ocksd med fordel anvandas for att
beddma behandlingsresultat vid stérningar av miktionen.
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