Motivationshedomning vid riskbruk av alkohol

Be patienten skatta sin motivation att minska sin alkoholkonsumtion.
Som utgangspunkt for samtalet kan du anvéinda motivationsskalan 0—10 (nedan).
Varje intervall anger lampligt fokus for samtalet.

Hur beredd 4r du av att minska din alkoholkonsumtion pé en skala fran O till 10?

Vilken siffra skulle du satta for dig pa en skala fran 0 till 10, om 0 betyder inte viktigt” och 10 "mycket
viktigt”?
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Vid svarsintervall 0-3 (inte beredd)

0123

Samtalsfokus: Att vicka intresset. Varfor minska alkoholkonsumtionen?

Den som befinner sig hir pa skalan &r inte beredd och kan inte se ndgra direkta vinster med att minska sin
alkoholkonsumtion. Forklara sambandet mellan den konsumtion patienten har och eventuella hédlsoproblem.

Forslag pa fragor du kan stélla:

e Vad kénner du till om hur alkohol kan paverka din hélsa och din sjukdom?
e Fér jag berétta?
e Vad skulle kunna f3 dig att fundera pa att minska din konsumtion?

Vid svarsintervall 4-7 (osaker)
Samtalsfokus: Hitta 16sningar p& det som kénns svart.

Diskutera for- och nackdelar med fortsatt drickande respektive minskning.

e Du sitter 6 och inte 3 ... Hur tinker du hér?

e Vad har alkohol f6r positiva sidor for dig?

o Har du mérkt nigra negativa effekter av alkohol?

o Kan du se nigra positiva effekter om du minskar alkoholkonsumtionen?
e Vad ser du for svarigheter med att dra ner?

e Finns det ndgot som kan underlétta for dig att ... ?

For den som inte &r beredd eller ar osdker kanske ett informativt motivationshdjande verktyg kan
stirka patientens motivation (se Ambivalenskorset — Riskbruk av alkohol).
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Vid svarsintervall 8-10 (beredd)

8910

Samtalsfokus: Hur gér man for att minska pé bista sétt?
Ge stdd at patienten att sétta lagom hoga och realistiska mal och utveckla en plan for att nd

malet. Fokus ska vara pé praktiska konkreta metoder och tillvigagingssitt. Dokumentera gidrna
patientens fordndringsberedskap i journalen. Erbjud tid for uppfoljning.
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