Mjukgorande behandling
Mjukgorare med olika beredningsformer bedéms ha samma effekt och patientens preferenser bor
darfor styra valet for att 6ka féljsamheten.

Smorj garna flera ganger dagligen och massera in i huden tills den ar mattad.

Tillsatser i mjukgorare

e Karbamid — bast barridrstarkande effekt, men kan svida.

e Propylenglykol — barridrstarkande effekt, har visst antibakteriellt skydd.
e Glycerol — barridrstarkande effekt, svider inte.

Beredningsformer

e Krdm —rekommenderas som basberedning, sarskilt vid vdatskande sar och i hudveck. Finns med
varierande fettinnehall (20-70 %) och konsistens.

e Lotion —tunn, lattapplicerad, maste anvandas oftare for att fa god effekt.

e Salva — mycket fet, vid torra eksem, undvik vid vatskande eksem.

e Emulgerade oljor — kan anvandas i stallet for tval och i badvatten.

e Kutan I6sning — sarskilt till harbotten.

Atgang for barn

Mangd i gram/vecka vid behandling en gang dagligen:

e Barn 6 manader — 15-20 g for hela kroppen, 10 g for extremiteterna.
e Barn 4 ar—30 g for hela kroppen, 15-20 g for extremiteterna.

e Barn 8 ar—45 g for hela kroppen, 25 g for extremiteterna.

e Barn 12 ar—60 g for hela kroppen, 30-35 g for extremiteterna.

Atgang for vuxen

Mangd i gram/vecka vid behandling en gang dagligen:
e Hander eller fotter — 25 g.

e Enarm-25g

Ett ben—-50 g.

Brost eller rygg — 50 g.

e Hela kroppen —200 g.
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