Miktionsdagbok

Den har listan vill vi att du fyller i under tre natter och tva dagar, forslagsvis fran fredag kvall
till mandag morgon. For att kunna fylla i listan behovs ett matkarl att mata urinen i och en
vanlig elektronisk hushallsvag att vaga blojor eller lakansskydd med. Det ar lattast att
anvanda bloja de har natterna, dven om du kanske anvander lakansskydd annars.

Namn:

Personnummer:

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Fyll i datum

Kryssa i harom
natten var torr
eller vat

Torr natt
Vat natt

Torr natt
Vat natt

Torr natt
Vat natt

Fyll i blojans eller
skyddets vikt pa
morgonen har om
natten var vat

Fyll i klockslag och
mangden urin i
milliliter (ml) har
varje gang du kissar

Fyll aven i om du
gatt upp och kissat
pa natten

Avsluta med att
mata forsta urinen
pa morgonen dag 4

Vikt:

Vikt:

Vikt:

klockslag ml

klockslag ml

klockslag ml

Fyll i blojans eller
skyddets torra vikt
pa kvallen har

Vikt:

Vikt:

Vikt:
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