Kanadakriterierna

1. Anstrangningsutlost forsamring (Post-Exertional Malaise, PEM) och utmattning

Alla symtom nedan ska finnas:

Nytillkommen, oférklarlig, ihallande eller standigt aterkommande utmattning, bade fysisk och mental, som
avsevart nedsatter aktivitetsnivan

Anstrangningsutlost forsamring, sjukdomskéansla och/eller sméarta (PEM) med forlangd
aterhamtningsperiod (kvarstaende férsamring dver 24 timmar)

Symtomen kan forvarras av all typ av anstrangning eller stress

2. SOmnstorning

Foljande symtom ska finnas:

Kansla av att inte vara utvilad efter somn eller stérning i somnmaonster, smnkvalitet eller dygnsrytm.

3. Smarta

Minst tva av foljande symtom ska finnas:

Ledvark och/eller muskelvark utan svullnad eller rodnad
Signifikant huvudvark av ny typ eller ny svarighetsgrad

4. Neurologiska och kognitiva manifestationer

Minst tva av féljande symtom ska finnas:

Nedsatt koncentrationsférmaga och korttidsminne

Svarigheter att bearbeta information, inkluderande fluktuerande svarigheter att lasa eller skriva
Overkénslighet for ljus och ljud, kognitiv och/eller emotionell belastning

Perceptuell eller sensorisk stérning

Desorientering eller forvirring

Koordinationssvarigheter

5. Autonoma, neuroendokrina och immunologiska manifestationer

Minst ett symtom fran tva av foljande kategorier ska finnas:

Autonoma manifestationer

Ortostatisk intolerans

Postural ortostatisk takykardi (POTS)

Yrsel och/eller svimningskansla

Extrem blekhet

Urinblase- eller mag-tarmbesvar (inkluderande IBS och nervés blasa)
Hjartklappning eller arytmi

Vasomotorisk instabilitet

Andningsbesvar

Neuroendokrina manifestationer

Onormalt fluktuerande kroppstemperatur

Kold- eller varmeintolerans

Andrad aptit

Viktférandring

Minskad stresstolerans, symtomférsamring vid stress, langsam aterhdmtning och emotionell instabilitet



Immunologiska manifestationer

e Omma lymfkortlar

e Aterkommande halsont

e Influensaliknande symtom och/eller sjukdomskénsla

o Nytillkomna eller forandrade allergisymtom

e Nytillkommen 6verkanslighet mot mat, lakemedel och/eller kemikalier

6. Duration av sjukdomsmanifestationer i mer an sex manader

Vanligtvis ar insjuknandet hastigt, men gradvis symtomdebut forekommer. En preliminar diagnos kan
Overvagas tidigare an sex manader. Tre manader ar lampligt for barn.
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