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Kanadakriterierna och Fukudakriterierna
Kanadakriterierna

A. Oforklarlig och ihallande, svar fysisk och mental utmattning som leder till
avseviard minskning av aktivitetsnivan.

Anstriangningsutldst forsimring (PEM) som “vanligen” pagar mer én 24 timmar.
Soémnstérningar eller smn som inte leder till aterhdmtning.

Avsevird smairta i leder, muskler eller huvudvirk av ny typ eller svarighetsgrad.

MO0 W

Minst tva kognitiva eller neurologiska symtom, t.ex. koncentration, minne,
forvirring, kinslighet for ljud och ljus, muskelsvaghet.

-

Minst ett symtom fran tva av nedanstaende kategorier:

e Autonomt (t.ex. ortostatisk intolerans, illaméaende, IBS)

e Neuroendokrint (t.ex. temperaturkinslighet, viktférindring,
stresskénslighet)

e Immunologiskt (6mma lymfknutor, sarig hals, 6verkénslighet fér mat,
kemikalier etc.)

G. Symtomen maste ha pagatt under minst 6 manader i f6ljd.

Fukudakriterierna

A. Oforklarlig och ihallande eller aterkommande kronisk trétthet som leder till
avseviard minskning av tidigare nivaer av arbets-, utbildnings-, sociala och
personliga aktiviteter.

B. Minst fyra av nedanstdende symtom ska upptriada samtidigt:

e Forsimrat minne eller koncentration
e Sarighals
e Omma lymfkértlar
e Muskelsmirtor
e Utbredda ledsmirtor utan svullnad eller rodnad
e Huvudvirk av ny typ eller svarighetsgrad
e SOmn som inte leder till dterhdmtning
e Anstringningsutldst forsimring (PEM) > 24 timmar
C. Symtomen maste ha pagatt under minst 6 ménader i foljd och far inte ha féregatt

utmattningen.
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