
Hjärtstopp hos vuxna och barn

Akutbehandling vuxna

1. Bedöm livstecken – medvetande, andning.
2. Larma – ropa på hjälp.
3. Starta HLR – 30:2 (30 kompressioner, 2 

inblåsningar).
4. Hämta defibrillator och akututrustning.
5. Ring 112.
6. Anslut defibrillator och följ råd.
7. Anslut syrgas – 10 liter/min via mask.
8. Sätt grov nål.

Akutbehandling barn

1. Bedöm livstecken – medvetande, andning 
(onormal, ingen).

2. Larma – ropa på hjälp.
3. Ge 5 inblåsningar.
4. Bedöm livstecken igen – hosta, rörelse, 

ansiktsfärg.
5. Starta HLR – 15:2 (15 kompressioner, 2 

inblåsningar).
6. Ring 112.
7. Hämta defibrillator – anslut och följ råd.
8. Anslut syrgas – 10 liter/min via mask.
9. Håll barnet varmt.

HLR-instruktion – vuxna och barn
• Räkna högt – takt 100-120/minut.
• Byt av varannan minut.
• Minimera avbrott i HLR – fortsätt mellan analyserna och tills ambulans tar över. 
• Använd hårt underlag om möjligt.

Kompressioner
• Vuxna – 5–6 cm, använd 2 händer ovanpå 

varandra mitt på bröstkorgen.
• Barn 1–17 år – 4–6 cm, använd ena 

handen.
• Barn 0–1 år – 4 cm, använd två tummar 

med händerna runt bröstkorgen. 

Inblåsningar
• En hand på pannan och 2 fingrar under

hakan. Lyft hakan och placera 
andningsmask över näsa och mun.

• Blås tills bröstkorgen höjer sig, cirka 1 
sek/inblåsning.

• Ta bort munnen och hämta ny luft mellan 
varje andetag.

Tänk på!
• Tid – bedöm livstecken max 10 sek.
• Utvärdering – bedöm situationen regelbundet.
• Dokumentera – tid och åtgärder.
• Ta hand om anhöriga – erbjud dem att närvara tillsammans med personal. 

Fortsatt behandling

• Vid återkomst av puls – fortsätt med HLR i minst 2 min. Ge därefter ventilationsstöd med 10 
inblåsningar/min. 

• Vid uppvaknande  – bedöm och åtgärda enligt ABCDE initialt omhändertagande.
• Överväg 12-avlednings-EKG, särskilt vid misstänkt hjärtinfarkt.

© AKO Skåne, oktober 2023


	Hjärtstopp hos vuxna och barn



Tillgänglighetsrapport


		Filnamn: 

		Hjärtstopp hos vuxna och barn, akutblad kopia.pdf




		Rapporten har skapats av: 

		

		Organisation: 

		




[Ange personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]


Sammanfattning


Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.


		Kräver manuell kontroll: 0

		Manuellt godkänd: 2

		Manuellt underkänd: 0

		Överhoppat: 1

		Godkänt: 29

		Underkänt: 0




Detaljerad rapport


		Dokument



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges

		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder

		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF

		Logisk läsordning		Manuellt godkänd		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning

		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet

		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten

		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument

		Färgkontrast		Manuellt godkänd		Dokumentet har korrekt färgkontrast

		Sidinnehåll



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat

		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade

		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen

		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds

		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade

		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer

		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript

		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar

		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva

		Formulär



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade

		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar

		Alternativ text



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text

		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.

		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll

		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen

		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text

		Tabeller



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot

		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR

		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker

		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn

		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning

		Listor



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L

		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI

		Rubriker



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling






Till början


