
E
LAMA + LABA

+/- ICS
+/- PDE-hämmare

(Steg 4+5)

A
LAMA eller LABA

(Steg 1+2)

B
LAMA + LABA

(Steg 3)

Exacerbationsanamnes

≥ 2 exacerbation/år 
eller
≥ 1 sjukhusvårdad 
exacerbation/år

0 eller 1 ej 
sjukhusvårdad 
exacerbation/år

CAT < 10
mMRC 0–1

CAT ≥ 10 
eller

mMRC ≥ 2

Symtom

Kontinuerlig uppföljning av alla KOL-patienter avseende rökstopp, inhalationsteknik, 
fysisk aktivitet och nutrition.

FABA***
LAMA eller LABA

LAMA + LABA

Tilläggsbehandling 
initieras på 
specifika

indikationer

Hemsyrgas 
Hem-NIV
Makrolid

LAMA + LABA
± ICS*

± PDE-4-
hämmare**

* ICS bör sättas in vid upprepade exacerbationer.
** PDE-4-hämmare (roflumilast) kan prövas hos individer med FEV₁ < 50 % av förväntat värde och kronisk bronkit 
och upprepade exacerbationer trots behandling med LAMA + LABA.
*** FABA = SABA eller formoterol

Källa: Läkemedelsverket 2023

Behandlingstrappa KOL

GOLD A, B, E

Alla patienter                  

Framför allt primärvård

Högre vårdnivå               

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5
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