Bemotande av patienter med autism och intellektuell
funktionsnedsattning

Se dven tips pa www.kom-hit.se.

Infor besoket

e Undvik vantetider. De kan skapa oro pa grund av dalig tidsuppfattning.
e GOr rummet enkelt. Ta bort onddiga saker.

e Skapa struktur och enkelhet.

e Undvik stress genom att ha tillracklig tid avsatt.

e Minimera antalet inblandade personer.

e Undvik 6verstimulering.

Under besoket

e Lyssna pa uppgifter fran personal och anhoriga.

e Var forsiktig med direkt 6gonkontakt.

e Undvik beréring utom nar det behdvs.

e Undvik onédiga undersdkningar.

e Beakta eventuell stord perception. Smarta kan vara svar att vardera.

e Till synes sma symtom kan vara allvarliga tillstand.

e Ge raka besked med enkla ord och korta meningar. Undvik smaprat.

e Siginte "inte” framfor exempelvis “ont” eller “farligt”. Negeringar ar svara att forsta.
e Undvik ironi och metaforer.

Efter besoket

e Om besoket "misslyckas", ge ny tid och forsok igen.
Fraga medféljande hur du kan forbattra nasta besok.
Skicka med sammanfattande minnesanteckningar.
Personal kan behdva rapportera till sina kollegor.
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