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Behandlingstrappa for barn 0-5 ar

Underhallsbehandling Steg 4

Vid behovs-behandling

Nagon av féljande
Behandlingsindikation (via specialiserad
. ™ vard):
Nagon av féljande: | . jcs medelhdg dos +
* ICS medelhog dos LABA
* ICS ldgdos + LTRA | . |cs medelhoég dos +
LTRA

Nagon av foljande: |, |cq |20d0s + LABA
* ICS lagdos

« ICS hégdos * LTRA i anda hand

» Overvig remiss
periodvis

SABA vid behov
Periodiska besvar * Infektionsutlost Bristande kontroll Bristande kontroll
enbart vid astma > 1 gang trots behandling i trots behandling i
forkylning per manad steg 2 steg 3
* Svara periodiska

besvar eller

besvar mellan

infektioner

Forkortningar: SABA — kortverkande bronkvidgare. LABA — Idngverkande bronkvidgare. ICS — inhalationssteroid.
LTRA — leukotrienantagonist.

Noter till behandlingstrappan

Steg 1

* Vid lindriga besvar kan SABA ges vid luftvagsinfektion.

* Vid svarare besvar i samband med luftvdgsinfektion rekommenderas
*  Flutikason 125 ug 1 x 4 i 3-4 dagar, sedan 1 x 2 i 7 dagar

Steg1+2
* Allergisk laggning starker indikationen for kontinuerlig behandling med ICS.

Steg 3 + 4 — Vilj LABA salmeterol som ar godkand fran 4 ar (formoterol 4r endast godkand fran 6
ar). Overvag remiss till specialiserad vard.
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Behandlingstrappa for barn 6-11 ar

Underhallsbehandling

Vid behovs-behandling Steg 4

Behandlingsindikation * ICS medelhég till

hégdos

+ LABA
Ndgon av féljande: + LAMA

* ICS + LABA +LTRA
* ICS medelhog dos « Remiss
» Overvig tillagg

med LTRA
* Overvig remiss

Ndgon av féljande:

* ICS lagdos (alt
direkt till steg 3)

* LTRA i andra hand

ICS+FABA vid behov ICS+FABA eller SABA vid behov

Symtom 0-1 gang Astmabesviar > 1 Bristande kontroll Bristande kontroll

per manad gang per manad trots behandling i trots behandling i
eller svara anfall steg 2 steg 3

Férkortningar: SABA — kortverkande bronkvidgare. LABA — Idngverkande bronkvidgare. FABA — snabbverkande
bronkvidgare (SABA eller LABAn formeterol). ICS — inhalationssteroid. LTRA — leukotrienantagonist. LAMA —
Iégngverkande antikolinergika

Noter till behandlingstrappan

Steg 1 — 4 — ICS+FABA som fast kombination i lagsta dos ska anvandas (finns bara med
formoterol).

Steg 2 — ICS har battre effekt an LTRA, framfor allt hos barn med allergisk laggning.

Steg 2 + 3 - Om ICS+FABA anvands vid behov i steg 2 kan ett av foljande alternativ valjas:

* Ge ICS som underhallsbehandling i annan inhalator.

* Gadirekt till steg 3 och anvand ICS+FABA i lagdos dven som underhallsbehandling. Upp till
8 doser per dygn kan anvandas under kortare perioder.

Steg 3

» Overvig tilldgg av LTRA till ICS vid otillricklig effekt av ICS + LABA.

* Vid dosokning till ICS medelhég dos maste ICS+FABA vid behov fortsatt vara lagdos.
» Overvig remiss till specialiserad vard.

Steg 4 — Remiss till specialiserad vard.
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