
Behandlingstrappa för barn 0–5 år

Underhållsbehandling

Vid behovs-behandling

Behandlingsindikation

Steg 1

• ICS högdos 
periodvis

Steg 2

Någon av följande:
• ICS lågdos
• LTRA i anda hand

Steg 3

Någon av följande:
• ICS medelhög dos
• ICS lågdos + LTRA
• ICS lågdos + LABA

• Överväg remiss 

Steg 4

Någon av följande 
(via specialiserad 
vård):
• ICS medelhög dos + 

LABA
• ICS medelhög dos + 

LTRA

SABA vid behov

Periodiska besvär 
enbart vid 
förkylning

• Infektionsutlöst 
astma > 1 gång 
per månad

• Svåra periodiska 
besvär eller 
besvär mellan 
infektioner

Bristande kontroll 
trots behandling i 
steg 2

Bristande kontroll 
trots behandling i 
steg 3

Förkortningar: SABA – kortverkande bronkvidgare. LABA – långverkande bronkvidgare. ICS – inhalationssteroid. 
LTRA – leukotrienantagonist. 

Noter till behandlingstrappan

Steg 1
• Vid lindriga besvär kan SABA ges vid luftvägsinfektion.
• Vid svårare besvär i samband med luftvägsinfektion rekommenderas

• Flutikason 125 µg 1 x 4 i 3–4 dagar, sedan 1 x 2 i 7 dagar

Steg 1 + 2
• Allergisk läggning stärker indikationen för kontinuerlig behandling med ICS.

Steg 3 + 4 – Välj LABA salmeterol som är godkänd från 4 år (formoterol är endast godkänd från 6 
år). Överväg remiss till specialiserad vård.
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Behandlingstrappa för barn 6–11 år 

Underhållsbehandling

Vid behovs-behandling

Behandlingsindikation

Steg 1

Steg 2

Någon av följande:
• ICS lågdos (alt 

direkt till steg 3)
• LTRA i andra hand

Steg 3

Någon av följande:
• ICS + LABA
• ICS medelhög dos
• Överväg tillägg 

med LTRA
• Överväg remiss

Steg 4

• ICS medelhög till 
högdos 
+ LABA
+ LAMA
+ LTRA

• Remiss

ICS+FABA vid behov ICS+FABA eller SABA vid behov

Symtom 0–1 gång 
per månad

Astmabesvär > 1 
gång per månad 
eller svåra anfall

Bristande kontroll 
trots behandling i 
steg 2

Bristande kontroll 
trots behandling i 
steg 3

Förkortningar: SABA – kortverkande bronkvidgare. LABA – långverkande bronkvidgare. FABA – snabbverkande 
bronkvidgare (SABA eller LABAn formeterol). ICS – inhalationssteroid. LTRA – leukotrienantagonist. LAMA –
långverkande antikolinergika

Noter till behandlingstrappan

Steg 1 – 4 – ICS+FABA som fast kombination i lägsta dos ska användas (finns bara med 
formoterol).

Steg 2 – ICS har bättre effekt än LTRA, framför allt hos barn med allergisk läggning.

Steg 2 + 3 – Om ICS+FABA används vid behov i steg 2 kan ett av följande alternativ väljas:
• Ge ICS som underhållsbehandling i annan inhalator.
• Gå direkt till steg 3 och använd ICS+FABA i lågdos även som underhållsbehandling. Upp till 

8 doser per dygn kan användas under kortare perioder.

Steg 3 
• Överväg tillägg av LTRA till ICS vid otillräcklig effekt av ICS + LABA. 
• Vid dosökning till ICS medelhög dos måste ICS+FABA vid behov fortsatt vara lågdos.
• Överväg remiss till specialiserad vård. 

Steg 4 – Remiss till specialiserad vård.
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