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Uppdrag för regional grupp för trycksår och 
trycksårsprevention 

Region Skånes grupp för trycksårsprevention är en sakkunniggrupp. 
Gruppen syfte är att öka patientsäkerheten genom arbetar för att 
minska risken för vårdskador i form av trycksår. 

Gruppen arbetar på uppdrag av hälso- och sjukvårdsdirektören. 
Gruppens arbetsområde omfattar hälso- och sjukvård i Region Skånes 
egen regi samt privata vårdgivare med avtal med Region Skåne. 

Gruppen ska bedriva det trycksårspreventiva arbetet: 

• Inom ramarna för Region Skånes verksamhetsplan och budget.
• Utifrån Handlingsplan för ökad patientsäkerhet i Region Skåne.
• I enlighet med Region Skånes övergripande strategi Framtidens

hälsosystem (FHS).
• I enlighet med Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp

för svårläkta sår.
• I enlighet med tillämpliga riktlinjer och vårdprogram gällande

i Region Skåne.

Arbetsformer 
• Gruppen leds av regional chefsjuksköterska som har mandat

att, i samråd med gruppen, utse person för delat ledarskap av
gruppen.
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• Möten sker 2 – 3 gånger per termin, och är huvudsakligen 
digitala. Vid frånvaro utses inte ersättare. 

• Deltagande sker inom ramen för ordinarie arbetstid och ingen 
särskild ersättning utgår för deltagande i gruppen. 

• Minnesanteckningar skickas ut till deltagarna inom en vecka 
efter mötet. 

Sammansättning 
• Gruppen består av företrädesvis sjuksköterskor med 

sakkunskap inom området. 
• Representanter utses av respektive sjukvårdsförvaltning, och 

har tilldelats mandat att verka för och genomföra aktiviteter 
som ingår i uppdraget. 

• Riktmärke för antal representanter per förvaltning är en 1 
person. Om förvaltningen är stor, och efter bedömning av 
förvaltningschef, kan 2 personer utses. 

• Vid behov adjungeras andra kompetenser in. 
• Vid behov etableras kontakt med representant(er) från Skånes 

kommuner. 

Uppdrag 
Gruppen syfte är att öka patientsäkerheten genom att bidra till att 
minska risken för vårdskador i form av trycksår. 

Syftet ska uppnås genom att gruppen: 

• Verkar för att man i hälso- och sjukvårdens verksamheter 
arbetar enligt relevanta vårdförlopp, vårdprogram och 
riktlinjer samt i enlighet med den evidens som finns inom 
området. 

• Verkar för implementering och följsamhet av personcentrerat 
och sammanhållet vårdförlopp för svårläkta sår, i de delar som 
avser trycksår. 

• Utifrån perspektivet nära vård verkar för att förhindra 
trycksår oavsett var patienten befinner sig. 

• Verkar för adekvat kunskap och kompetens genom att 
medverka och ta initiativ till kompetenshöjande insatser inom 
området. 

• Kommunicerar och sprider relevant information. 
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• Verkar för ett personcentrerat arbetssätt. 
• Bidrar till utveckling av relevant patientinformation. 
• Bidrar till att öka kunskapen om inträffade vårdskador. 

Framför allt trycksår, men även andra vårdskador relaterade 
till trycksår. 

Källor 
Region Skånes verksamhetsplan och budget 2025 

Handlingsplan för ökad patientsäkerhet i Region Skåne 

Framtidens hälsosystem – Region Skånes övergripande strategi - 
Vårdgivare Skåne 

Vårdförlopp för svårläkta sår | Kunskapsstyrning vård | SKR 

Svårläkta sår - 1177 för vårdpersonal 

https://www.skane.se/siteassets/organisation_politik/publikationer_dokument/verksamhetsplan-och-budget-2025.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/patientsakerhet/handlingsplaner-och-strategier/handlingsplan-for-okad-patientsakerhet-i-region-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/framtidens-halsosystem/?highlight=framtidens+h%c3%a4lsosystem
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/framtidens-halsosystem/?highlight=framtidens+h%c3%a4lsosystem
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npohudochkonssjukdomar/svarlaktasar/vardforloppforsvarlaktasar.92128.html
https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
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