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1 Inledning

Vardrelaterade infektioner (VRI) dr en vanligt férekommande
vardskada i hilso- och sjukvard, savil nationellt som i Region Skane.
Utover att VRI leder till 6kat lidande och férlangda vardtider for den
som drabbas sd innebér det &ven undantriangningseffekter for andra
patienter och 6kade kostnader fér hilso- och sjukvarden.! For att
intensifiera arbetet mot VRI har regionfullmiktige i verksamhetsplan
och budget 2024 givit hilso- och sjukvardsndmnden (HSN) i uppdrag
att ta fram en regional strategi och handlingsplan for att minska

vardrelaterade infektioner.

2 Bakgrund

Med VRI avses en infektion som uppkommer hos en person under
slutenvard eller till f6ljd av atgird i form av diagnostik, behandling
eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg, eller som personal som
arbetar inom vard och omsorg adrar sig till f6ljd av sin

yrkesutovning.?

De vanligaste VRI utgors av urinvagsinfektioner,
lunginflammationer, postoperativa sarinfektioner eller smitta med
influensa, covid-19 eller vinterkriksjuka. Vissa VRI dr foljder av den
aktuella behandlingen och inte méjliga att undvika. Enligt studieri
somatisk slutenvard fér vuxna dr dock cirka 30 till 50 procent av VRI

undvikbara och dr dirmed att betrakta som vardskada.?

Utover ett 6kat lidande for patienten dr konsekvensen av VRI
forlangda vardtider och 6kade kostnader for hdlso- och sjukvérden.
En annan konsekvens ar nar det i samband med utbrott sker en
smittspridning inom personalgrupper i hilso- och sjukvarden, med
bemanningsproblem till f6ljd.

Den exakta definitionen pa en VRI kan variera, vilket gor att det kan
vara svart att jimfora incidenssiffror mellan olika studier. Enligt
Socialstyrelsen drabbas cirka 50 000 patienter per ar i Sverige av VRI.*
Enligt en nyligen genomf6rd europeisk punktprevalensstudie drabbas
cirka 76 000 patienter i Sverige per ar av VRI, vilket motsvarar
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ungefir 10 procent av inneliggande patienter.°For Region Skéanes del
var andelen nagot hégre (11 procent) i denna studie, vilket kan
forklaras av att patienter inom psykiatrisk slutenvard inte ingick i
den skidnska mitningen. Hade dessa patienter inkluderats hade
Skanes totala prevalens varit ligre eftersom férekomsten av VRI
generellt dr 1dg hos patienter som vardas inom psykiatrin.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2013 arligen
studerat incidensen av VRI i somatisk slutenvard fér vuxna i Sverige,
under 2023 var den individuella risken att drabbas av VRI i samband
med ett slutenvardstillfille 4,2 procent.b

3 Vision, mal och syfte

I Region Skanes hilso- och sjukvérd ir visionen att inga vardskador
ska forekomma. Malet med Regional strategi for att minska
vardrelaterade infektioner ar att antalet vardskador som orsakas av
VRI ska minska genom aktiviteter kopplade till evidensbaserade
nationella strategier beskrivna i en regional handlingsplan for att
minska VRI. Detta i syfte att minska patienters lidande och minska
resursatgang genom bland annat sparade varddygn och farre atgirder
kopplade till VRI.

4 Malgrupp

Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner omfattar
offentligt finansierad hélso- och sjukvard i Region Skane i egen regi

samt privata vardgivare med avtal med Region Skane.

5 Strategier for att minska VRI

Region Skanes atta strategier for att minska VRI bygger pa den
Nationella arbetsgruppen (NAG) Vardhygiens nationella
atgdrdsprogram som publicerade 2022, Vigledning for vardhygieniskt
arbete.” Atgirdsprogrammet baseras i sin tur pa en sammanstillning

fran Varldshéilsoorganisationen (WHO) av evidensbaserade
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strategier, grupperade inom atta kirnomraden sa kallade core
components?, se Figur 1. Pa sa vis sidkerstills en koppling till sdvil det

internationella som det nationella virdhygieniska arbetet.

Utbildning och  Gvervakni Ing
trining (3) (]

Muitisnodalt arbetssdts R
mpdementering (5]

Figur 1. Gruppering av evidensbaserade strategier och atgarderiatta kirnomraden
enligt WHO. Killa: Vigledning for vardhygieniskt arbete, NAG Vardhygien.

5.1 Atta strategier for att minska VRI

5.1.1 Handlingsplan for att forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning

Enregional handlingsplan for att férhindra VRI och smittspridning

tas fram. Handlingsplanen revideras efter behov arligen och faststélls

av hilso- och sjukvardsdirektéren. Handlingsplanen avser perioden
2025 - 2030 och utgor ett komplement till Handlingsplan for 6kad

patientsikerhet i Region Skdne.

5.1.2 Tillgang till vardhygienisk expertkompetens samt
evidensbaserade styrande och stodjande dokument

Vardhygieniska riktlinjer baserade pa nationella foreskrifter,
rekommendationer, standarder och kunskapsunderlag finns
tillgdngliga och 4r implementerade. Vardhygieniska riktlinjer ska
folja utvecklingen mot niara vard och anpassas utifran var patienten
vardas. Riktlinjerna ska dven innefatta

behandlingsrekommendationer avseende antibiotikabehandling.
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5.1.3 Utbildning och traning
Chefer och medarbetare far adekvat och aterkommande fortbildning
inom &mnesomradet vardhygien for att 6ka féljsamhet till basala

hygienrutiner och klddregler och bidra till att minska risken for VRI.

5.1.4 Registrering och overvakning
VRI, antibiotikaanvindning samt spridning av multiresistenta
bakterier ska systematiskt registreras, 6vervakas samt f6ljas upp och

hanteras.

5.1.5 Systematiskt forbattringsarbete
Okad férekomst av VRI och spridning av multiresistenta bakterier
orsakas vanligtvis av samverkande faktorer. For att bedriva ett
hallbart forbéattringsarbete beh6ver atgirder vidtas inom flera

omraden samtidigt, ett sa kallat multimodalt arbetssétt.

5.1.6 Systematiskt kvalitetsarbete - matning och uppfoljning
av hygienisk standard och basala hygienrutiner

Mitning och uppf6ljning av god hygienisk standard samt basala
hygienrutiner och kladregler ska ske regelbundet i alla vardformer
dir patienten vardas, det vill sdga i savil 6ppen- som slutenvard samt

nir patienten vardas i hemmet.

5.1.7 Bemanning, arbetsbelastning och belaggningsgrad
Hélso- och sjukvirdens verksamheter ska vara bemannade pé ett
sadant vis att forutsiattningar fér att uppratthalla en god hygienisk

standard skapas.

5.1.8 Lokaler och utrustning
Vardlokaler ska vara utformade pa ett sitt som mojliggor god
hygienisk standard och vid ny- och ombyggnation av vardlokaler ska
vardhygieniska krav beaktas. Staddning av vardlokaler, lagerhéallning

av sterilt material, samt hantering och rengoéring av utrustning och

material ska garantera renhetsgrad samt att smittspridning inte sker.
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6 Varaktighet och verkstallande

Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner

e avser perioden 2025 - 2030 och f6ljer dirmed tidsmassigt
Handlingsplan for 6kad patientsikerhet i Region Skane!

e f6ljsupp genom ordinarie dterrapportering i ssmband med
hilso- och sjukvardsndmndens del- och helarsredovisning
inom mal- och insatsomradet Sidker hilso- och sjukvard

o verkstills genom att hédlso- och sjukvardsdirektdren upprittar
en handlingsplan f6r att minska vardrelaterade infektioner,

som revideras och faststills av densamma arligen.
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