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Regler vid patientnara arbete

Basal hygien och arbetsklader



Det har ar Region Skanes regler for
basal hygien och arbetsklader. De galler
for all halso- och sjukvardspersonal

vid undersokning, omvardnad och
behandling. Syftet ar att begransa risken
for smittspridning och darmed o6ka
patientsakerheten.




Arbetsklader

Region Skane tillhandahaller arbetsklader, det vill saga
alla synliga plagg utom strumpor och skor. Om huvudduk
anvands ska den fastas upp och bytas dagligen.

Arbetskladerna ska vara kortarmade och bytas dagligen,
eller oftare vid behov. Losarmar eller uppkavlade armar pa
rock, kofta eller jacka réknas inte som kortarmad kladsel.
Det innebar att dessa plagg inte ska anvandas vid
undersokning, omvardnad och behandling.
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Hander, underarmar,
naglar och har

Hander och underarmar ska vara fria fran arm-
bandsur, smycken, bandage, forband, stédskenor
eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och
fria fran nagellack och andra konstgjorda material.
Langt har och langt skagg ska vara uppsatt.




Skyddsklader

Anvand patientbundet engangsforklade
eller skyddsrock om kladerna riskerar
att komma i kontakt med kroppsvatskor
eller annat biologiskt material under ett
arbetsmoment. Anvand i forsta hand
engangsforklade.

Handskar

Anvand skyddshandskar for engangs-
bruk om handerna riskerar att komma

i kontakt med kroppsvatskor under

ett arbetsmoment. Handerna ska vara
torra nar handskarna satts pa. Byt
skyddshandskarna mellan orena och
rena arbetsmoment hos samma patient.
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Handdesinfektion

Desinfektera handerna med handdesinfektionsmedel:

- fore och efter patientkontakt

- fore rent eller aseptiskt arbetsmoment
- efter orent arbetsmoment

- efter kontakt med patientens narmiljo.

Desinfektera handerna pa samma satt aven om handskar
anvands, men desinfektera aldrig handskarna.
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Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval och vatten:
- om handerna kanns eller ar synligt smutsiga
- efter vard av patient med diarré eller krakning.

Torka handerna torra efter handtvatt och desinfektera
darefter dem.
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SKANE

All halso- och sjukvardspersonal inom Region Skane ska folja vid var tid gallande regler for basal hygien
och arbetsklader vid patientnara arbete.

Om en arbetstagare bryter mot ovanstaende avseende exempelvis klad- och handhygienregler kan
arbetsgivaren vidta arbetsrattsliga atgarder. Allvarliga brott mot anstallningsavtalet kan i yttersta fall medfora
att anstallningen riskeras. Forvaltningens HR-service ska alltid kontaktas for stod och rad i dessa fragor.
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