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Forord
Inom Region Skéne ska all hdlso- och sjukvardspersonal folja de beskrivna reglerna i detta
dokument for att begréinsa risken for smittspridning och darmed 6ka patientsékerheten.

Imo 2021-12-01

e
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Regler for basal hygien och arbetsklader vid patientnara
arbete

ARBETSKLADER

Arbetskléader tillhandahalls av arbetsgivaren och avser alla synliga plagg forutom skor och strumpor.
Om huvudduk anvénds ska denna féstas upp och bytas dagligen. Arbetskldderna ska vara
kortirmade och bytas dagligen, eller oftare vid behov. Uppkavlade drmar pa rock, kofta, jacka eller
l6sdrmar innefattas inte i begreppet kortirmad kladsel. Det innebér att dessa plagg inte dr godkénda
vid undersdkning, omvérdnad och behandling.

HANDER, UNDERARMAR, NAGLAR, HAR

Hénder och underarmar ska vara fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor eller
motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria frdn nagellack och andra konstgjorda material. Ldngt
har och skégg ska vara uppsatt.

SKYDDSKLADER

Om kldderna riskerar att kontamineras eller komma i kontakt med kroppsvétskor, utsondringar eller
annat biologiskt material under arbetsmoment, ska plastforkldde eller skyddsrock anvdndas utanpa
arbetskladerna. I forsta hand anvénds engingsforkldde av plast. I andra hand anvénds patientbunden
skyddsrock som byts dagligen eller oftare vid behov.

HANDDESINFEKTION
Héanderna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel:
e fOre patientkontakt
e fOre rent eller aseptiskt vard- eller omvardnadsmoment
e efter orent vard- eller omvardnadsmoment
e efter patientkontakt
o efter kontakt med patientens narmiljo

Ovanstdende giller 4ven vid anvdndning av handskar.

HANDTVATT
Hénderna ska tvittas med flytande tval och vatten:
e om hinderna kénns eller dr synligt smutsiga

e efter vird av patient med diarré och/eller krikning

Efter handtvitt ska hdnderna torkas torra och darefter desinfekteras.

HANDSKAR

Skyddshandskar for engdngsbruk ska anvéndas, om hénderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor eller utsondringar under ett vard- eller omvirdnadsmoment. Handerna ska vara torra
nér handskarna sétts pa. Skyddshandskarna ska bytas vid omvéxlande orent och rent vérd- eller
omvardnadsmoment hos samma patient.

Ovanstdende baseras pa Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS
2015:10) samt Vardhandboken, Basala hygienrutiner och kladregler (www.vardhandboken.se).

All hilso- och sjukvérdspersonal inom Region Skéne ska folja vid var tid géllande regler {6r basal
hygien och arbetsklidder vid patientnira arbete. Om en arbetstagare bryter mot ovanstdende avseende
exempelvis kldd- och handhygienregler kan arbetsgivaren vidta arbetsréttsligas dtgarder. Allvarliga
brott mot anstéllningsavtalet kan 1 yttersta fall medfora att anstéllningen riskeras. Forvaltningens HR-
service ska alltid kontaktas for stod och rad i dessa fragor.
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