Nationell hogspecialiserad vard (NHV) for
huvud- och halsparagangliom

Region Skane (genom Skanes Universitetssjukhus Lund/Malmé) och
Region Uppsala (genom Akademiska Sjukhuset Uppsala) ar
tillstandsinnehavare for NHV huvud- och halsparagangliom.

Foljande utgdr nationell hbgspecialiserad vard:

Vid bekraftad eller stark misstanke om diagnosen huvud- och
halsparagangliom (glomus caroticum, glomus jugulare, glomus
tympanicum eller glomus vagale) ska patienten remitteras till en av tva
nationella hogspecialiserade enheter for:

- Kompletterande utredning och rekommendation om behandling.
- Kirurgisk behandling och uppfdljning, nar det ar aktuellt.

Bedomningen kommer att inbegripa dragning via multidisciplinar
konferens (MDK), inklusive att utvalda fall kommer att dras via en NHV-
gemensam MDK. Mgjlighet for inremitterande att delta via videolank kan
arrangeras.

Remissforfarande

Malsattningen ar tva samarbetande jamnstarka centra, och darfor
rekommenderas Norra Sjukvardsregionen, Sjukvardsregion
Mellansverige och Stockholms Sjukvardsregion att remittera till ONH
Akademiska Sjukhuset, och Sjukvardsregion Syddstra, Vastra och Sddra
att remittera till ONH Skanes Universitetssjukhus.

For att underlatta remissbeddmningen bor foljande vara utfort
« Radiologisk utredning av tumdéromradet i form av antingen

- DT-angio med artar och venfas + MR eller DT + MR-angio vid
paragangliom pa halsen

- Vid engagemang av temporalbenet MR av skallbasen inklusive
angiografisekvens samt DT temporalben.



- Utredning med PET-DT ar huvudsakligen indicerad vid misstanke
om metastaserad / malign sjukdom samt for personer som ar
barare av patologisk mutation eller har multipla tumorer.

¢ Audiometri vid tumorer engagerande horselorganet.

e Hormonell utredning i form av p-metoxikatekolaminer (metoxiadrenalin,
metoxinoradrenalin, metoxithyramin). Se ditt analyserande laboratoriums
provtagningsanvisningar.

Remitterade patienter kommer att rekommenderas genetisk utredning.
Ar detta utfért via hemortssjukhus bifogas resultat till remissen, i annat
fall kan detta administreras och utforas via NHV-enheten for de patienter
som erhaller personliga besok.

Observera att rekommendationer om radiologisk, hormonell och genetisk
utredning galler alla patienter med paragangliom i huvud- halsomradet.

Lank: Huvud- och halsparagangliom - Socialstyrelsen

Kontaktuppgifter:

NHV-enhet Akademiska Sjukhuset: NHV-enhet Skanes Universitetssjukhus:
Tumorsektionen Huvud/Halssektionen

Oron-nas- och halssjukdomar Oron-, Nasa- och Halssjukdomar &
Ingang 79 BV Huvud/halskirurgi

Skanes Universitetssjukhus
221 85 Lund
Telefonnummer: 046-17 27 36

Akademiska Sjukhuset
751 85 Uppsala
Telefonnummer: 018-611 28 70
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/huvud--och-halsparagangliom/

