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LAG nutrition — verksamhetsberattelse 2024

Arbetsgruppens dvergripande uppdrag och mal ar att utveckla och driva samt verka for en saker,
god och jamlik nutritionsvard i Region Skane. Gruppen lyder under Lakemedelsradet som
faststéllt uppdragsbeskrivningen.

Forvaltningschefer i den nya forvaltningsstrukturen har under aret getts mojlighet att nominera
representant till gruppen. For ndarvarande &r flertalet forvaltningar representerade. Representant
for privata vardgivare ar utsedd av Branschradet.

Under 2024 har gruppen haft fem digitala och tva fysiska maéten.

Nedan beskrivs genomforda insatser utifran faststalld verksamhetsplan samt ytterligare arenden
som inkommit under aret.

Leda, styra och samordna arbetet inom nutritionsomradet

Revidering av Nivastrukturering mellan dietister inom primar- och specialistvéard
Strategi for hur uppkomna oklarheter ska handl&ggas ar framtagen. Arbetet ska fardigstallas
under 2025.

Patientavgifter speciallivsmedel
Hojda patientavgifter for livsmedel for speciella medicinska andamal infordes 1/1 2024.

Forskrivningsanvisningar speciallivsmedel
Behov av fortydligande i anvisningarna om forskrivning av speciallivsmedel till patienter med
skyddad identitet har uppmarksammats och atgérdats.

1177
Digitala tjanster har initierat kontakt med syfte att standardisera nutritionsinformation pa 1177.
Arbetsgruppen har tagit fram och formedlat textforslag gallande speciallivsmedel.

Bevaka kunskapslaget, sprida kunskap samt vara radgivande
funktion i nutritionsfragor

Kontinuerlig omvarldsbevakning
Motesdeltagarna har delgett varandra regionala, nationella och internationella nyheter
och/eller information.

Remissinstans inom kunskapsstyrningsorganisationen
Arbetsgruppen har besvarat 10 remisser som inkommit via Region Skanes system for
kunskapsstyrning samt RCC.

Genomfora fortbildningsinsatser for dietister
Under aret har en fysisk och en digital uthildningsdag for Skanes dietister genomforts med stor
uppslutning.
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Notter i sjukhuskosten
Inspel fran Regionservice om hjélp att bereda fragan huruvida nétter och mandel kan inga i
sjukhuskosten. Arbetsgruppen har haft dialog och lyft fragan vidare till LPO lung- och
allergisjukdomar, regional cheflakare samt cheflakarnatverket

Laraktivitet Fall, trycksar och undernéring
Laraktiviteten ska revideras. Arbetsgruppen har pa uppdrag av Larredaktionen nominerat tva
dietister som ska bista Larredaktionen.

Ansvara for framtagande, tillampning och implementering av
kunskapsstod och riktlinjer

Kost- och nutritionsbehandling - regionalt informationsmaterial till patient
Enheten for kommunikation har under aret verfort och tillganglighetsanpassat
regiongemensamt kost- och nutritionsbehandlingsmaterial framtaget av Skanes dietister till
réatt grafisk profil. Arbetet med att publicera materialet samt kvalitetssakra processen for
framtagande och revidering pagar och fortsatter 2025.

Ta fram Regional riktlinje gallande kostintyg for individuellt anpassad kost
Arbete pagar i separat utsedd arbetsgrupp.

Identifiera forbattringsomraden och bidra till forbattringsarbete

Sjukdomsrelaterad undernéaring hos barn och vuxna
Sjukdomsrelaterad undernaring okar risken for vardskador, komplikationer och lidande.

Nedanstaende insatser har gjorts under aret:

- Arbetsgruppen har haft fortsatt dialog med Enheten for patientsakerhet for att hitta
gemensam strategi och fa draghjalp for okad foljsamhet till riktlinjer om riskbedémning av
undernéring.

- Regionalt framtagen Punktprevalensméatning (PPM) omvardnad genomférdes v 41.
Resultaten visar att det finns stor forbattringspotential och att matningen kan bidra till 6kat
fokus pa nutritionsproblem och undernéring inom slutenvarden.

- | syfte att 6ka kunskap och medvetenhet om sjukdomsrelaterad undernéring har
arbetsgruppen skrivit en artikel. Artikeln publicerades pa Vardgivare Skane i samband
med den internationella fokusveckan (Malnutrition awareness week) 4-8 nov. Under
veckan genomfordes dessutom lokala aktiviteter i Helsingborg och Ystad.

Ansvara for uppféljning och analys inom nutritionsomradet
Arbetsgruppen ar sakkunniggrupp for kvalitetsindikatorer for riskbedémning och atgérder vid
okad risk for undernaring inom sluten specialistvard for barn och vuxna.
Kvalitetsindikatorerna har redovisats och analyserats i Halso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsberattelser (helar 2023 och delar 2024) inom avsnittet Saker vard.

Foljsamhet till Skanelistan speciallivsmedel for 2023 har tagits fram och redovisats i
verksamhetsdialoger med forskrivare under kvartal 1.
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