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LAG nutrition — verksamhetsberattelse 2023

Arbetsgruppens dvergripande uppdrag och mal ar att utveckla och driva samt verka for en siker,
god och jamlik nutritionsvard i Region Skéne.

Gruppen lyder under Lakemedelsradet som faststdllde uppdragsbeskrivningen 2023-01-27.
Verksamhetsplan med prioriterade omraden for 20232024 &r framtagen och faststilldes 2023-
08-25.

Gruppen bestar av en representant per forvaltning baserat pa tidigare forvaltningsstruktur samt
representant for privata vardgivare utsedd av Branschradet. De nya forvaltningarna har under aret
ombetts nominera representant alternativt kontaktperson.

Under 2023 har gruppen haft 6 digitala moéten och 2 fysiska.

Nedan beskrivs genomforda insatser utifran faststilld verksamhetsplan.

Leda, styra och samordna arbetet inom nutritionsomradet

Revidering av Nivastrukturering mellan dietister inom primar- och specialistvard
Arbetsgruppen har under aret besvarat fragor gillande nivéstruktureringen.

Bevaka kunskapslaget, sprida kunskap samt vara radgivande
funktion i nutritionsfragor

Kontinuerlig omvarldsbevakning

Motesdeltagarna delger varandra regionala, nationella och internationella nyheter och/eller
information.

Remissinstans inom kunskapsstyrningsorganisationen
Arbetsgruppen har tagit del av 19 kunskapsstdd som inkommit via Region Skanes system for
kunskapsstyrning samt RCC och aterkopplat med svar pé relevanta delar.

Genomfora fortbildningsinsatser for dietister

Under aret har en fysisk och en digital utbildningsdag for dietister genomforts. En stor andel
av Skanes dietister har nirvarat.

Ansvara for framtagande, tillampning och implementering av
kunskapsstod och riktlinjer

Kost- och nutritionsbehandling - regionalt informationsmaterial till patient
Under aret har dialoger med Enheten for kommunikation genomforts med mélséttning att fa
regionalt kommunikativt stdd i framtagandet av det regiongemensamma kost- och
nutritionsbehandlingsmaterial som Skanes dietister tar fram, dock utan framgéng.

Arbetet med att kvalitetssdkra processen for framtagande och revidering pagar och fortsitter
2024.
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Ta fram Regional riktlinje gallande kostintyg for individuellt anpassad kost
Arbetet pagar i separat utsedd arbetsgrupp.

Identifiera forbattringsomraden och bidra till forbattringsarbete

Sjukdomsrelaterad undernaring hos barn och vuxna
Sjukdomsrelaterad underniring okar risken for vardskador, komplikationer och lidande. Det
finns dérfor regionala riktlinjer och kvalitetsindikatorer avseende riskbedomning samt atgarder
vid okad risk inom sluten specialistvard for barn och vuxna. Da méltalen inte nas och
tendensen ar kontinuerligt nedatgéende stravar arbetsgruppen efter att sétta fokus och 6ka
uppmarksamheten pad omradet under 2023-2024. Hittills har nedanstaende insatser gjorts.

- Arbetsgruppen har inlett dialog med Enheten for patientsikerhet for att hitta gemensam
strategi och fa draghjélp.

- Arbetsgruppen har ombetts ge forslag pa nutritionsrelaterade fragor i en ny, regionalt
framtagen Punktprevalensmétning (PPM) omvardnad. Pilot genomfordes under hosten och
arbetsgruppen bedomer att denna PPM kan bidra till 6kat fokus pé nutritionsproblem och
undernéring.

- I Region Skane anviands metoden Markorbaserad journalgranskning (MJG) for att méta
forekomsten av skador i varden. Undernéring/nutritionsproblem saknas som markor.
Enligt Socialstyrelsen har detta diskuterats men dé vardtiderna ofta dr korta lampar sig inte
metoden for att finga nutritionsproblemen i dokumentationen for vardtillfallet.

Ansvara for uppféljning och analys inom nutritionsomradet

Uppf6ljning av foljsamhet till riktlinjer for screening av risk for underndring samt vardplan
vid okad risk i slutenvérd for barn- och vuxensjukvérd har med hjilp av kvalitetsindikatorer
gjorts for hel- och halvar.

Uppf6ljning och analys av ovanstdende kommer att redovisas i Hilso- och sjukvardsndmndens
arsredovisning inom avsnittet Saker vard.

Underlag for verksamhetsdialoger avseende foljsamhet till forskrivningsrekommendationer for
speciallivsmedel &r framtagna och genomfors Q1 2024.
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