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Prevention och behandling av undernaring

For att forebygga och behandla undernaring géller nedanstaende kliniska riktlinjer inom all
slutenvard for vuxna patienter*. Riktlinjerna ar ett komplement till Vardhandboken (avsnitt
Nutrition).

Identifiera alla riskpatienter

Samtliga patienter 18 ar* eller aldre ska riskbedémas i samband med inskrivning, dock senast
inom 24 timmar, med hjélp av tre bedémningskriterier (enligt Sveriges Kommuner och
Landsting): BMI, ofrivillig viktforlust och forekomst av &tproblem.

Riskbedémningen ska upprepas vid forandrat allméantillstand.

Riskbeddmning enligt klinisk bedémning

Vid uppenbart 6kad risk for undernéring, kan sjukskoterskan valja att dokumentera detta i
patientjournalen med valet “’klinisk bedomning — 6kad risk” och sedan direkt sitta in
forebyggande dtgirder i en vardplan. Valet “Klinisk beddmning” ska endast anvéndas i
undantagsfall gallande undernaring da viktkontroll och identifiering av atproblem alltid ska
genomforas vid risk for undernéring.

Undantag
Foljande undantag fran ovan riktlinje ska dokumenteras under specifikt sokord i Inskrivning
omvardnad eller under anteckning Riskbedémning:

> Patienter med en forvantad vardtid under 24 timmar

> Patienter med diagnos och/eller allméntillstand som gor riskbedémningen 6verflodig.

Vardplan till alla riskpatienter

En individuell vardplan med nutritionsatgéarder ska upprattas for samtliga identifierade
riskpatienter. Vardplanen ska innehalla vardatgarder utifran patientens aktuella at- och
nutritionsproblem samt vardbehov. Vardplanen revideras vid behov och atgarderna utvarderas
kontinuerligt under vardtiden.

*med undantag av akutintag, intensivvard och forlossning/BB/perinatal. Inom dessa undantagna verksamheter ska ansvarig
sjukskdterska alltid gora en klinisk bedémning gallande undernaring samt vid behov vidta adekvata atgarder.




Vid utskrivning

| samband med utskrivning ska risk for undernaring samt insatta atgarder 6verrapporteras till
nasta vardgivare. Detta ska aven dokumenteras i epikrisen och upprattad vardplan bifogas.
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Se dven SUS intranatsida for prevention och behandling av undernéring
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