Har nagoni din
narhet risk for
undernaring?

Undernaring och ofrivillig viktnedgang kan drabba vem
som helst. Sjukdom och hog alder okar risken.

Du kan gora skillnad genom att fraga, titta, lyssna och agera.

Vaga fraga hur personen mar, ater och dricker. Aptit, ork
? och mojlighet att fa i sig mat kan paverkas av sjukdom,
alder eller ensamhet.
Fraga
Var uppmarksam pa tecken som viktnedgang, klader
eller ringar som blivit for stora. Ett tomt kylskap eller
ovilja att lamna hemmet kan ocksa vara
Titta varningssignaler.
Trotthet, oro, ensamhet eller minskat intresse for sadant
(' som tidigare gav gladje kan vara tecken pa risk for
undernaring.
Lyssha

Tidiga insatser kan gora stor skillnad.
Var uppmarksam och kontakta varden.
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Sjukdomsrelaterad

undernaring
- viktigt att upptackai tid

Nar kroppen inte far den naring den behover under sjukdom
kan aterhamtningen ta langre tid och sjukhusvistelsen bli
langre. Ratt mat och naring gor skillnad.

Vad paverkar risken?

® O & &

Sjukdomen Minskad Aldrande Otillracklig
i sig aptit nutritionsbehandling

Vilka konsekvenser far det?
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Okad Samre Forsamrad Forsamrad  Langre vardtid Okad dodlighet
infektions- livskvalitet sarlakning aterhamning
kanslighet

Hur stor ar risken?
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