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Forslag till rutin for att forebygga och behandla
undernaring

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om férebyggande av och behandling vid
undernaring, HSLF-FS 2022:49 ska vardgivaren ha faststallda rutiner for hur och nar undernaring ska
forebyggas, identifieras, utredas och behandlas. Pa Vardgivare Skane finns mer material och information:
Lank till Skanegemensam vagledning — férebygga och behandla undernaring

Alla patienter ska vagas regelbundet, kontrollera aven att langduppgifter finns i journalen.

VEM SKA ERBJUDAS RISKBEDOMNING?

Exempel:
e Alla patienter 6ver 75 ar som soker sig till vardcentralen
e Patienter som uppger att de har atproblem eller ofrivilligt gatt ner i vikt, oavsett alder
e Patienter dar det ar Kkliniskt relevant att misstanka risk for undernéring t.ex. vid malign sjukdom,
psykiatrisk sjukdom, kroniska organsjukdomar ex. hjartsvikt, KOL, njursjukdom.

RISKBEDOMNING

Har du ofrivilligt gatt ned i vikt?
Offrivillig viktforlust oavsett tidsférlopp och omfattning.
JA:1p NEJ: 0 p Ejként: 1 p

Har du nagra atproblem?

Atproblem kan vara t.ex. férsamrad aptit, tugg- och svaljningsproblem och motoriska
funktionsnedsattningar.

JA:1p NEJ: 0 p Ejként: 1 p
BMI:

Mét langd och vikt. Rakna ut Body Mass Index. BMI = vikt i kg/langd i m/langd i m

Patienter under 70 &r och BMI 20 eller mindre =1 p
Patienter 6ver 70 ar och BMI 22 eller mindre =1 p

RISK FOR UNDERNARING

Risk for undernaring féreligger om patienten vid sammanrakning har ett eller flera poang.
0 p: Ingen risk 1p: Vissrisk  2-3 p: Mattlig till hog risk

Riskbedomningens fragor kan endast identifiera risken fér undernaring. Ett lagt BMI utan viktforlust
och atsvarigheter behover inte betyda ett behandlingskravande nutritionsproblem. Daremot kan ett
hdgt BMI och oftrivillig viktminskning vara risk fér undernéaring.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/forebygga-behandla-undernaring/

REGION\

SKANE

ATGARDER

Overvag alltid medicinsk bedémning!

0 poang: Ingen risk:
Ingen atgard — ny vikt i samband med uppféljande vardkontakt

1 poang: Viss risk: Om patienten har en kronisk organsjukdom ex. KOL, njursvikt, hjartsvikt
formedla kontakt till dietist. Annars uppmarksamma patienten, diskutera mojliga
atgarder.

Lamna informationsmaterial som t.ex. Tryckséar, undernaring och fallolyckor eller
fran Kostrad priméarvarden
Ny bedémning om tva manader.

Om riskbeddmningen ger 1 poéng, utan att patienten har namnda diagnoser, kan
det anda finnas behov av dietistkontakt.

2-3 poang: Mattlig-hog risk:
Foérmedla kontakt med dietist.

DOKUMENTATION

Vardgivaren dokumenterar resultat av riskbedomning (0-3 p) och atgarder under sokord:
Nutrition i PMO.

UPPFOLJNING

Insatta atgarder foljs upp.

KONTROLLERA MER VIKT PA ALDRE?!

Hur?

Bestall exempelvis viktkontroll med viss regelbundenhet i samband med 6vrig provtagning pa aldre
patienter. Ta for vana att frdga om patienten upplevt att kladerna sitter I6sare an vanligt.

Varfor?

Genom att méata vikten hos aldre med viss regelbundenhet kan man félja historiken och uppméarksamma
betydande viktforandringar som kan indikera underliggande sjukdom. Uppméarksamma sarskilt snabb
viktnedgéng: 5% viktnedgang pa 1 manad eller 10% viktnedgang pa 6 manader.

Weight loss in older patients | The College of Family Physicians of Canada (cfp.ca)

Evaluating and treating unintentional weight loss in the elderly - PubMed (nih.gov)

Potentiella orsaker till viktnedgang: Weight loss in older patients | The College of Family Physicians of

Canada (cfp.ca)

Forebygga undernéring bland aldre personer - Socialstyrelsen

1 Natverket for medicinsk ledningsansvariga lakare, Primarvarden Skane, Kloka skanska val, maj 2024.
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/trycksar-undernaring-och-fallolyckor/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/#c321-
https://www.cfp.ca/content/65/10/723
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11871682/
https://www.cfp.ca/content/65/10/723#boxed-text-1
https://www.cfp.ca/content/65/10/723#boxed-text-1
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/aldres-halsa/mat-for-aldre/



