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Enhetsanpassad instruktion för sökordet Dietistutlåtande i Tvärprofessionell 

epikris 

 

 Dietist skriver en anteckning i den tvärprofessionella epikrisen under 

Dietistutlåtande, för de patienter som haft en dietistkontakt. 

 

 Under Dietistutlåtande skrivs en kort sammanfattning av 

nutritionsbehandlingsprocessen, NCP. 

 Nutritionsdiagnos. Vid behov skrivs en kort sammanfattning av 

nutritionsbedömningen. 

 Nutritionsåtgärd. Hänvisa till Nutrition Vårdplan, alternativt skriv vid behov en 

kort förtydligande text. Här kan även Behandlingsmål anges i de fall det är av 

betydelse. 

 Nutritionsuppföljning. 

 Avsluta dietistutlåtandet med namn och datum. 

 Dietist uppdaterar Nutrition Vårdplan efter varje dietistkontakt.  

 Dietistanteckningar överrapporteras endast i speciella fall t ex då informationen i 

Dietistutlåtandet inte är tillräckligt. 

 

Manual för den tvärprofessionella epikrisen finns här 
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