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Vilket kosttillagg passar bast till din patient?

Markeringen (e) visar vilka kosttilldgg som ar mest lampade vid olika tillstand eller behov. Guiden ger vagledning om produkter som i férsta hand véander sig till vuxna.

Icke-klara kosttillagg Energi Protein Okat proteinbehov . Behov av Laktos- . Kanslig
(forstahandsval) (keal) (9) t ex sarlakning Diabetes | trggflytande intolerans lllamaende | munsiemhinna
Resource 2.0 med/utan fiber 200/dI 9/dl o . o
Fresubin Protein Energy DRINK 150/dl 10/dl o o . .
Nutridrink Compact Protein 240/dl 14/dl ° ° ° .

1) De flesta tolererar 2 dl/serveringstillfille men ibland maste mangden minskas. Vid osédkerhet kontrolleras blodsockret fore och efter intag. Justera insulindosen vid behov.

Klara kosttillagg

(nér icke-klara kosttillagg inte tolereras)

Nutridrink JUCY 150/d| 4/dl . o

Fresubin Jucy DRINK 150/d| 4/dl o o

ProvideXtra DRINK 150/dl 4/dl mjdlkproteinfri °

Kosttillagg med kramkonsistens

Fresubin 2 kcal Créme 250/f6rp 13/forp o o
Fresubin Dessert Fruit 200/férp 9/férp o

Fresubin YOcreme 190/forp 9/f6rp

Ovriga kosttilligg

Fresubin YoDrink 150/d| 8/dl

Resource Protein 125/d| 9/dl o e choklad o o

Alla kosttillagg i listan ar glutenfria.

Guiden ar baserad pa sjukhuskokens lagerhélina sortiment samt pa upphandlade kosttilldgg i Region Skane (se www.skane.se/nutritionsportalen).
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