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Praktiska tips vid servering av naringsdrycker

Informera patienten om att det ar viktigt att tdcka energi- och
naringsbehovet. Naringsdrycker innehaller mycket energi och
naring pa en liten volym.

Naringsdrycken bor serveras mellan maltiderna. De vanliga
mellanmalen kan garna kompletteras med naringsdryck.

Servera naringsdrycken i mindre volym flera ganger per dag. 1 dI
per serveringstillfalle ar lagom for flertalet patienter. Om
naringsdrycken serveras i ett mindre glas blir det ofta lattare att
dricka.

Flertalet patienter tycker att naringsdrycker smakar bast kylda.
Klara sorter kan med foérdel serveras med en isbit i glaset.
Samtliga naringsdrycker kan frysas men bor tas fram en stund
fore servering. Vissa naringsdrycker kan smaka bra om de varms,
t.ex. choklad och cappuccino.

Om patienten upplever de klara naringsdryckerna som skarpa i
smaken kan de spadas med lite mineralvatten eller lask.

Icke-klara naringsdrycker kan med fordel anvandas som
grundingrediens i glass- och bardrinkar, se recept.

Glass- och bardrinkar med naringsdryck

Fruktdrink, ca 3 dI
2 dl icke-klar naringsdryck med frukt- eller barsmak
% dl frukt- eller barpuré
1 dl graddglass

Blanda ingredienserna med elvisp eller mixer. Servera i ett litet
glas.

Chokladdrink, ca 3 dI
2 dl icke-klar naringsdryck med chokladsmak
% banan
1 dl graddglass

Blanda ingredienserna med elvisp eller mixer. Servera i ett litet
glas.




