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Nar man ar sjuk ar det viktigt att tacka energi- och
naringsbehovet, dven om aptiten ar liten.

Naringsdrycker innehaller bade mycket energi och naring
och anvands som ett komplement till den vanliga maten
nar man inte kan ata lika mycket som vanligt.

Det finns tva huvudtyper av naringsdrycker, icke-klara
(mjolklika) sorter som kan ha bade tunnare och tjockare
konsistens och klara (saftlika) sorter som har en tunn
konsistens. De olika typerna finns i manga goda smaker.

Manga icke-klara naringsdrycker innehaller extra mycket
protein. Dessa kan vara bra i samband med vissa

sjukdomar, vid sarlakning, efter operationer, eller om
lusten till lagad mat ar mindre an vanligt.

Naringsdrycken bor drickas mellan maltiderna for att
paverka de Ovriga maltiderna sa lite som majligt.
Komplettera garna ditt mellanmal med naringsdryck.

De flesta naringsdrycker smakar bast nar de ar kalla. Om
naringsdrycken star och blir jummen innan du hinner
dricka upp den kan du be personalen om att fa en
mindre mangd at gangen.

Vid vissa sjukdomar (tarminflammation, njursjukdom,
diabetes m.m.) kan val av naringsdryck beh6va anpassas
till sjukdomen. Diskutera med sjukskoterska eller dietist.




NAGRA PRAKTISKA TIPS

Drick garna en mindre mangd naringsdryck i taget, flera
ganger per dag. Hall med fordel upp naringsdrycken i ett
litet glas.

Drick naringsdryckerna mellan maltiderna.

Naringsdryckerna innehaller koncentrerad naring, drick
darfor inte for fort. Lat det garna ta 5-10 minuter.

Klara naringsdrycker kan blandas med en liten mangd
sockerdricka, cider eller mineralvatten och drickas som
en laskande maltidsdryck.

Vissa naringsdrycker smakar gott om de varms, t.ex.
choklad och cappuccino.

Vid illamaende kan de klara naringsdryckerna fungera
battre an de icke-klara.

Vid illamaende och doftkadnslighet kan det fungera battre
att dricka naringsdryck med sugror direkt ur

forpackningen i stéllet for att halla upp den i ett glas.

Prova dig fram till smaker som passar just dig.




Dietist och sjukskoterska kan ge rad om vilken typ som passar dig
bast. Du kan ldsa pa flaskan eller fraga personalen vilken sort och
smak du fatt serverad.

Skriv upp de sorter och smaker du tycker bast om.
Sort Smak

O Resource 2.0

O Resource 2.0 Fiber

[ Fresubin Protein Energy Drink

O Nutridrink Compact Protein

O Resource Protein

[ Fresubin Jucy
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