Processen mat- och vatskeregistrering

Mat- och vatskeregistrering initieras av sjukskdterska, lakare eller dietist. Det bér genomforas
pa patienter dir risk for undernéring foreligger, om det finns misstanke om inadekvat intag
eller dar registrering ligger som grund for nutritionsbedémning. Syftet med mat- och
vitskeregistrering dr att fa en tydligare bild av patientens mat- och/eller viatskeintag.

Bestam hur ldnge registreringen ska paga, lampligt kan vara 1-3 dygn. Registreringar kan
initieras flera ganger under samma vardtillfille eller paga en langre tid.

Dag- och nattpersonal medverkar till att mat- och viatskeblanketten fylls i korrekt.
All mat och dryck antecknas noggrant.

Genomforande steg for steg

1. Himta en tom blankett f6r mat- och vitskeregistrering. Blanketten finns att skriva ut fran
Nutritionspirmen, ”"Lokal del - Centralsjukhuset Kristianstad och Hissleholms sjukhus”.

2. 0m det inte redan ar gjort, berikna patientens energibehov. F6lj lanken via "Vardplan,
Nutrition”

i Melior till "Energi- och proteinkalkylatorn” eller s6k efter den direkt pa hemsidan
www.vardgivare.skane.se. Du behover veta patientens vikt, lingd, alder och grad av fysiskt

aktivitet for att gora berdkningen. Journalf6r berdknat energi- och proteinbehov i vardplanen.
Notera dven i vardplanen att mat- och vitskeregistrering paboérjats.

Mat- och vatskeregistrering

| Pabarjad ~ | [2020-04-22 ~]| *| [(ej angivet) -

3. Fylliblanketten med:
-namn, rum, datum
- energibehov och ev. vitskebehov (beriknas vanligtvis 30 ml/kg kroppsvikt)
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http://www.vardgivare.skane.se/

4. Den i personalen som serverar maten ansvarar for att mat- och vitskeblanketten fylls i med
det som serverats. Vid lunch och kvillsmat fyll i matrétt. Serveras en fardig portion fran kéket

ringa in eller markera den portionsstorlek som serverats. Har mat eller dryck forberetts pa

avdelningen ir det viktigt att fylla i vad som serverats och i vilken méngd.
Se exemplen nedan.

Lunch/middag Fika/mellanmal
. Ange vad och mdingd
Ange vad och mingd
[} g Konsumerat | Kcal {t.ex. st/msk/dl/fép.) Serverat Konsumerat | Kcal
Varmratt (500 keal) 0 ()% 1 Smorgasran e
Smaratt: 0% % %1 Flora mjalkfritt 60% 1 farp
Smaridtt: Hallonmousse 0% % 5&@
Protino 1st
Summa
Summa

5. Denipersonalen som dukar ut maten ansvarar for att mat- och vitskeblanketten fylls i med
det som konsumerats. Energiintaget summeras efter varje huvudmaltid. Se exemplen nedan. Ta
hjilp avlathunden pé baksidan av blanketten. Obs! Mellanmal och vitska summeras vid

dygnets slut.

Frukost Vitska

Ange vod och méngd, Kl Typ av vitska (ex kaffe, Insatt | Druckit | Kcal
gidm inte ev. tillbehdr Serverat Konsumerat Kcal juice, mjdlk.

Havregrynsgrot D¥¥%¥1|0M¥u¥1| 63 Ngringsdryck- skriv sort.)

Mannagrynsgrit 0% % 3% 1 0% % %1 0730 | Kaffe m. mjdlk 3% 150 0 =

Flllu'r'g,"DEhL.ll'T {dl) 0730 | Mjalk 33 100 100 60
Flingzr (dl} 0730 | Vatten 150 75 =
nAjukt brad, palags (st) 1 1 20 0800 | vatten 150 125 -
Hart brid, pElEgs (st) 1100 | saft 150 150 45
ﬁu.gg [st) 1400 | Resource 2.0 med fiber 200 150 300
Loksill (bitar)

Appelmos 1 farp 1 farp 80

Summa | 225
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6. Vid dygnets slut summeras det totala energi- och vitskeintaget. Har patienten dessutom
enteral- och/eller parenteral nutrition riknas detta in separat. Utvirdera energibalansen.

Tillgodoser din patient sitt energibehov? Kom ihag att inkludera eventuell enteral- och/eller
parenteral nutrition.

7. Registrera energi- och vitskeintag i “métviarden” i Melior. Energiintag (kcal) registreras
under "energiintag” och vitska (ml) under ”"dryck”. Se exemplen nedan. Det &r ocksa mojligt att

lagga till kommenterar for att fortydliga nagot. Kom ihag att journalféra pa det datum som
registreringen giller!

Informationsruta fran journalanteckning.
= = |

! 1
Warde Fakta

I:I kcalfdygn Energiinta
Diatum Tid Fakta “arde 1 + ey Varde 2 Komrmentar
2020-05-10  07:00 Energiintag 1367 kcal/dygn
2020-05-09 07:00 Energiintag 2120 kcalfdygn inkl. sandmatning ...
2020-05-07  00:00 Energiintag 980 kcal/dyvon
“Energiintag”’
Dryck Spara !
Warde Fakta
1365 il Dryck.
Daturm Tid Fakta YWarde 1 + e Warde 2 Fammentar
2nz0-05-03 0826 Dryck 3000 ml
2nz0-04-28 1417 Drvck 1410 ml
2020-04-27 0808  Dreck 3350 ml ofullstandig
2nzo-04-25 0708 Dryck 4110 ml

”Vétskeintag ”

8. Uppdatera vardplanen nar mat- och vatskeregistreringen avslutats och vad resultatet blev.

Mat- och vatskeregistraring

| Pabbriad v | [2020-04-22 «| [Avslutad v| [2020-05-25 -

Mat- och vatskereg, resultat]

3 Energibehov tillgodosett
Energibehov ej tillgodosett
Proteinbehov tillgodosett
Proteinbehov e] tillgodosett
Watskebehov tillgodosett
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9. Se 6ver om ytterligare nutritionsatgirder behover sittas in. Vid behov konsultera dietist
eller annan vardpersonal (logoped, arbetsterapeut, underskéterska, likare). Andras
nutritionsatgirderna uppdateras vardplanen med detta.

Kallor:

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/uppfoljning-utvardering/

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/energi--narings--och-vatskebehov/

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kunskapscentrum-
geriatrik/kunskapsbank-for-geriatrik/nutrition/hjalpmedel/energi--och-proteinkalkylator/
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