Patientdata
Placera etikett hir

Mat- och vitskeregistrering

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Datum: Energibehov: kcal  Vitskebehov: ml
e Allt som serveras maste noteras! Kost (ringa in) .
e Registrera ett dygn i taget, t.ex. 07.00-06.59 Normal Grov paté Timbal Flytande
e Vid servering ange typ av mat och mangd som .
serverats. Ovrigt:
e Vid avdukning ange hur mycket som
konsumerats.
Frukost Fika/mellanmal
. Ange vad och mdngd (t.ex.
A d och d,
glnagne; me Zi. t?/jzzzdr Serverat Konsumerat | Kcal st/msk/dl/férp.) Serverat | Konsumerat | Kcal
Havregrynsgrot (dl)
Mannagrynsgrot (dl)
Fil/yoghurt __ % fett (dl)
Flingor (dl)
Mjukt brod, palagg (st)
Hart brod, palagg (st)
Agg (st)
Loksill (antal bitar)
Summa
Vitska
summa KI |T dtska (ex kaff I Druckit | Kcal
. yp av vitska (ex kaffe, nsatt ruckit | Kca
Lunch/middag juice, mjilk.
Ange vad och méngd Konsumerat | Kcal Néringsdryck- skriv sort.)
Varmrétt (500 kcal) 0% % %1
Smaratt: 0% % %1
Smaratt: 0% % %1
Summa
Kvillsmat/middag
Ange vad och méngd Konsumerat | Kcal
Varmrétt (500 kcal) 0% % %1
Smaratt: 0% % %1
Smaratt: 0% % %1
Summa
Summa
Totalt energiintag: keal
Totalt vitskeintag: ml
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Lathund for energiberikning
Huvudritter motsvarar 1 snitt 500 kcal, inkl fran

rullande menyn.

Efterritter fran rullande menyn 165 kcal, 6vriga se

smaritter nedan.

Vigledning vitska (ml):

Mcdingden avser pdfylinad upp till 1 cm frdn overkanten
Dryckesglas 150 ml

Kaffemugg 200 ml

Pip-mugg 200 ml

Frukost

Cornflakes, havrefras, 1 dl

Filmjolk/Y oghurt 3 % fett naturell, 1 dl
Havregrynsgrét, 1 dl

Hard smdrgas utan paldgg/ med péaldgg
Lattfil 0,5 % fett, 1 dl
Loksill/senapssill, ca 8 g per bit
Mannagrynsgrot, 1 dl

Mjuk smorgas utan palagg/ med péligg
Miisli, 1 dl

Villing

Yoghurt smaksatt ca 3 % fett, 1 dl
Agg, 1 st

Tillbehor

Brieost (1 msk)

Flora mjolkfritt 60 % (1 forp 4 10 g)
Honung (1 msk/ 1 forp. 4 25 g)
Hummus (1 msk)
Jordgubbssylt (1 forp 4 50 g)
Kaviar (1 msk)

Ketchup (1 msk/ 1 forpa 11 g)
Lingonsylt (1 forp 4 35 g)
Marmelad (1 msk/1 forp 4 24 g)
Raps-/olivolja (1 msk)

Senap (1 msk/1 forpa 11 g)
Socker (1 msk/ 1 bita 4 g)
Vispgradde (1 msk)

Appelmos (1 forp. 4 35 g)

Smariitter

Kramig gronsakssoppa
Kycklingsoppa

Ugnsomelett

Visterbottenpaj med purjolok
Rék- och dggrora

Chokladbrownie

Citronpannacotta

Applekompott med kanel och vaniljmousse
Hallonmousse

Dadel bar med kokos och kakao

keal

50
60
65

45/120
40
20
80

75/160
145
165
85
70

keal
55
50
70/80
30
85
60
15/10
55
40/55
115
25/20
50/15
55
80

keal
165
185
140
150
110

220
200
150
185
166

Dryck (per 1 dl= 100 ml)
Alkoholfri 61

Citrondryck (osockrad)

Hot chocolate (caprimo), 1 pase
Lattmjolk 0,5% fett

Morgon- och séngfosare, 60 ml
Proviva utan tillsatt socker
Proviva/nyponsoppa/juice/lask
Saft

Soja-/havredryck
Standardmjolk 3% fett

Vatten, kaffe, te, lightldsk, lightsaft, buljong
Appeldryck (osotad)
Appeldryck Liva

Kosttilligg

Resource 2.0/Resource 2.0+Fibre, 200 ml
Nutridrink compact protein, 125 ml
Resource addera plus, 200 ml

Nutridrink jucy/Nutridrink jucy plus, 200 ml
Resource activ, 200 ml

Fresubin protein energy drink, 200 ml
Fresubin 5 kcal shot, 30 ml

Fresubin protein powder, 5 g per skopa
PreOp. 200 ml

Mellanmal/fika

Billys panpizza (original/veggie)
Delicato chokladboll, 58 g
Digestivekex/smakaka, 1 st
Frukt, 1 st

Fullkornsskorpa, 1 st
Glassbagare (Sia/Skee-is)

Jacky chokladpudding, 120 g
Kelda soppa, 1 dl/ 1 portion 4 2,5 dl
Kram/saftsoppa, 1 dl

Muffins med citroncréme, 1 st
Pannkaka, 1 st

Piggelin isglass, 60 g
Polarkldmma, 75 g (ost/kalkon)
Protino, 80 g

Risgrynsgrét, 1 dl
Risifrutti/Mannafrutti

Salta kex, mariekex, 1 st
Smorgasran, 1 st

Vanillas

Vetebrod, 1 skivaca 40 g
Waferskex, 1 st

Wasa sandwich med fyllning, 1 st

kcal
20

90
40
100
25
45
30
40
60

20
100

kcal
400
300
300
300
320
300
150
18
100

kcal
420
278
70
70
50
130/215
140
65/165
80/50
160
90
50
250/195
120
85
195/230
20
15
60
145
30
190
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