Processen mat- och vatskeregistrering

Mat- och vétskeregistrering initieras av sjukskoterska, lakare eller dietist. Det bor genomféras pa
patienter dar risk for undernaring foreligger, om det finns misstanke om inadekvat intag. Syftet med
mat- och vatskeregistrering ar att fa en tydligare bild av patientens mat- och/eller vatskeintag.

Bestam hur lange registreringen ska paga, lampligt kan vara 1-3 dygn. Tillgodoser patienten sitt
naringsbehov efter forsta dygnet, avsluta mat- och vétskeregistreringen. Om inte, fortsatt i ytterligare
tva dygn. Registreringar kan initieras flera ganger under samma vardtillfalle eller paga en langre tid.

Dag- och nattpersonal medverkar till att mat- och vétskeblanketten fylls i korrekt.
All mat och dryck antecknas noggrant.

Genomforande steg for steg

1. Hamta en tom blankett for mat- och vatskeregistrering. Blanketten finns att skriva ut fran
Nutritionsparmen, Kapitel 24 — ”Lokal del Kristianstad”

2. Om det inte redan &r gjort, berakna patientens energibehov. Folj linken via ”Vardplan, Nutrition”
i Melior till "Energi- och proteinkalkylatorn” eller sok efter den direkt pa hemsidan
www.vardgivare.skane.se. Du behdver veta patientens vikt, langd, alder och grad av fysiskt aktivitet
for att gora berakningen. Journalfor beraknat energi- och proteinbehov i vardplanen. Notera &ven i
vardplanen att mat- och vatskeregistrering paborjats.

Mat- och vatskeregistrering
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3. Fyll i blanketten med:
- namn, rum, datum
- energibehov och ev. vatskebehov (beréknas vanligtvis 30 ml/kg kroppsvikt)

4. Den i personalen som serverar maten ansvarar for att mat- och vétskeblanketten fylls i med det som
serverats. Vid lunch och kvallsmat fyll i kosttyp och portion (som bestéllts i Aivo). Serveras en fardig
portion fran koket ringa in eller markera den portionsstorlek som serverats. Har mat eller dryck
forberetts pa avdelningen ar det viktigt att fylla i vad som serverats och i vilken mangd.

Se exemplen nedan.
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http://www.vardgivare.skane.se/

5. Den i personalen som dukar ut maten ansvarar for att mat- och vatskeblanketten fylls i med det som
konsumerats. Energiintaget summeras efter varje huvudmaltid. Se exemplen nedan. Ta hjalp av
lathunden pa baksidan av blanketten. Obs! Mellanmal och vétska summeras vid dygnets slut.
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6. Vid dygnets slut summeras det totala energi- och vatskeintaget. Har patienten dessutom enteral-
och/eller parenteral nutrition raknas detta in separat. Utvardera energibalansen. Tillgodoser din
patient sitt energibehov? Kom ihag att inkludera eventuell enteral- och/eller parenteral nutrition.

7. Registrera energi- och vatskeintag i ”matviarden” i Melior. Energiintag (kcal) registreras under
“energiintag” och vatska (ml) under “dryck”. Se exemplen nedan. Det ar ocksa majligt att lagga till
kommenterar for att fortydliga ndgot. Kom ihdg att journalfora pa det datum som registreringen géller!
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Warde Fakta
Datum Tid Fakta Warde 1+ ew. Varde 2 Fammentar
20z20-05-10  07:00  Energiintag 1367 keal/dygn
20z20-05-03 07:00  Energiintag 2120 keal/dygn inkl. sondmatning ...
20z0-05-07  00:00  Energiintag 980 keal/dygn
”Energiintag”’
Drych. Spara !
Warde Fakta
1365 ml Drychk
Datum Tid Fakta YWarde 1+ ew Warde 2 Kaommentar
2020-05-03 D@26 Dryck 3000 ml
2020-04-28 1417 Dryck 1410 ml
2020-04-27 0808 Dryck 3350 ml ofullstandig
2020-04-25 07:06  Dryck 4110 ml

”Vatskeintag ”
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8. Uppdatera vardplanen nar mat- och vatskeregistreringen avslutats och vad resultatet blev.

Mat- och vatskeregistraring
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Mat- och vatskereg, resultat]

3 Energibehov tillgodosett
Energibehov g] tillgodosett
Proteinbehov tillgodosett
Proteinbehov ] tillgodosett
Watskebehov tillgodosett

9. Se 6ver om ytterligare nutritionsatgarder behover sattas in. Vid behov konsultera dietist eller annan
vardpersonal (logoped, arbetsterapeut, underskoterska, lakare). Andras nutritionsatgarderna uppdateras
vardplanen med detta.

Kallor:

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/uppfoljning-utvardering/

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/energi--narings--och-vatskebehov/

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kunskapscentrum-
geriatrik/kunskapsbank-for-geriatrik/nutrition/hjalpmedel/energi--och-proteinkalkylator/
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