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Forslag pa upptrappning da dietist inte ar i tjanst
e Likare ordinerar enteral nutrition via sond/gastrostomi

e Viljsondmat Isosource Standard med eller utan fiber (1,0-1,03kcal/ ml)
om inte likare ordinerat annan sondmatssort

e Dietist kontaktas nastkommande vardag

Upptrappning vid enteral infart i magsacken,
t.ex. nasogastrisk sond/ gastrostomi

Vid PEG-inldggning: Ge endast vatten, 100 ml x 2 (ldngsam inférsel),
pa inldggningsdagen. Nastkommande dag paborjas sondmatning enligt dag1i
schemat nedan.

Vid nasogastrisk sond: Sondmatning kan pabodrjas sa fort liget pa sonden
ar kontrollerat.

Mangder och hastighet
Dygn Total Forslag pa uppdelning Hastighet Hastighet
mangd vidlang  vanligast
tarmvila
1 250 ml 1 x 250 ml 25ml/h  50ml/h
2 500 ml 2 x 250 ml eller kontinuerligt  50ml/h 75 ml/h
3 750 ml 3 x 250 ml eller kontinuerligt ~ 75ml/h 100 ml/ h
4 1000 ml 2 x 500 mi 100ml/h  125ml/h
5 1250 mi 500 + 500 + 250 ml 125ml/h 150 ml/h
6 1500 ml 3 x 500 mi 150 ml/h 175 ml/h

Efterspruta med 50 ml vatten efter varje maltidstillfdlle.

Hastigheten kan fortsitta trappas upp med 25 ml/h/dygn under forutsiattning
att patienten tolererar 6kningen. Tecken pa for hog matningshastighet 4r mag- och
tarmbesvar sasom illamaende/kriakning och/eller diarré.
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Upptrappning vid enteral infart i duodenum/ jejunum, t.ex.
nasojejunal sond/ jejunostomikateter

Vid sondmatning direkt i tarmen dr matningshastigheten maximalt
125 ml/h forsta tiden (vilket 4r ungefar samma hastighet som magsécken normalt
tommer sig). Hastigheten kan ev. 6kas efter en langre tid.

I ett upptrappningsskede tolererar vissa max 100ml/tim.

Mangder och hastighet

Dygn Total
mangd
250 ml
500 mi
750 ml
1000 ml
1250 ml
1500 ml
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Forslag pa uppdelning

2 x 125 ml eller kontinuerligt
2 x 250 ml eller kontinuerligt
3 x 250 ml eller kontinuerligt
2 x 500 ml eller kontinuerligt
500 + 500 + 250 mi

3 x 500 ml

Hastighet

vid lang
tarmvila
25 ml/ h

50 mi/h
75ml/h
100 mi/ h
125 mi/ h
125 ml/ h

Hastighet
vanligast

50 mi/h
75ml/h
100 ml/ h
125 ml/ h
125 ml/ h
125 ml/ h

Efterspruta med 50 ml vatten efter varje maltidstillfille. Vitska kan dven ges innan
sondmatning och mellan maltider.
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Att tanka pa infor och under sondmatning

e Haho6jd huvudidnda, minst 30° om patientens tillstand tillater, placera
alternativt patienten i hoger sidolage vid sjalva sondmatningen. Detta giller
under sondmatning och 30 minuter efter avslutad matning.

e Vid nasogastrisk sond, kontrollera sondliget innan sondmatningen startas.
Sondlaget kan kontrolleras genom att luft sprutas ned i sonden samtidigt som
man med ett stetoskop lyssnar efter bubblande ljud i magen.

e Sondniringen ska vara rumstempererad.
¢ Tillimpa basala hygienrutiner.

e Borja och avsluta varje sondmatning med att spola igenom sonden/ gastrostomin
med vatten. Anvind endast spruta avsedd for enteral nutrition.

e Medvetandesidnkta patienter, singbundna patienter utan normal svéljreflex
och patienter med tendens till ventrikelretention bor 6vervakas extra noga pa
grund av risken for reflux till matstrupen och dirmed aspiration.

e Under upptrappningen av sondmat ar det ofta nédvindigt att komplettera
enteral nutrition med parenteral nutrition for att ticka energi-, viatske- och
naringsbehovet. Parenteral nutrition ordineras av patientansvarig lakare.
Sondmaten innehaller ca 80 % vitska.

e Risken for skora slemhinnor i munnen 6kar nir maten inte tuggas pa vanligt
sitt. Patienten bor uppmairksammas pé att anvinda extra mjuk tandborste. For
att munnens slemhinnor ska halla sig friska ar det viktigt med munvéard flera
ganger dagligen. Noggrann munvard bor genomforas for att minska
bakterietillvaxten i munnen.

e Vidtoleransproblem (till exempel diarré, illamaende, magknip) avvakta
fortsatt upptrappning eller aterga till foregaende dags regim tills symptomen
avklingat.

e Nattfastan borinte varalingre dn 11 timmar.

e For merinformation, se "Vardprogram Enteral Nutrition- Vuxna”.



