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SKANE

GENERELLA ATGARDER

MATLEDA ELLER NEDSATT APTIT

DALIGT MUNSTATUS
Muntorrhet

Svampinfektion

Blasor och sar i munnen

Ddlig tandstatus/protes

ATGARDSFORSLAG VID RISK FOR UNDERNARING

Identifiera bakomliggande orsaker

Bercikna energi-, protein- och vitskebehov

Pabérja registrering av intag
G6r munhdlsobedémning

FOR SLUTENVARD

Individanpassa kosten (energinivd, typ av kost, valmdéjlighet)

Informera patient och/eller ndrstdende om insatta dtgdrder (skriftligt och/eller muntligt)

Informera vardteamet
Viktuppféljning 1 g/v

Kontakta dietist for individanpassad nutritionsbehandling

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Max 11 timmars nattfasta

Energi- och proteintét mat och dryck

3 energi- och proteintdta mellanmal

Alternativrdtter, ev. 6nskekost

Berikning med energi- och proteintéta
livsmedel

Speciallivsmedel som kosttilldgg och
berikningsprodukter

Anpassad mat
Extra sds
Syrlig dryck/syrliga tillbehér

Kalla matrdtter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Kalla matrdtter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Konsistensanpassad mat

OMVARDNADSATGARDER

Anpassad maltidsmiljo
Stod och uppmuntran vid maltid

Salivstimulering/saliversdttning
Fluorbehandling
Munvard

Mineralvatten innehdllande
natriumbikarbonat, t ex Vichyvatten
Munvard

Munvard

Munvard
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MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng
Smdrtlindring infér maltid
Enteral/parenteral nutrition

Ldkemedelsgenomgdng

Antimycotika

Lokalbeddvningsmedel
Bakteriedédande medel

KCK

Kommunférbundet Skane

KONSULTATION

Dietist
Ldkare/apotekare

Tandlédkare
Tandhygienist
Ldkare/apotekare
Dietist
Bistandshandldggare



LUKT- OCH SMAKFORANDRING

FYSISKA OCH FUNKTIONELLA
PROBLEM
Sviljsvarigheter

Motoriska svdrigheter

ILLAMAENDE ELLER KRAKNINGAR

FORSTOPPNING

DIARRE

PSYKOSOCIALA FAKTORER

INFOR UTSKRIVNING

MED insatser frdn hemsjukvard eller inom sdirskilt boende/korttidsboende:

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Kalla matrdtter
Anpassad kryddning och smaksdéttning

Konsistensanpassad mat och dryck

Konsistensanpassad mat och dryck

Klara drycker
Kalla matrdtter, smakneutral mat
Smd, tdta mdltider

Fiberrik/l6sande mat
Vitska

Rikligt med vdtska/vdtskeersdttning
Mat med stoppande effekt

OMVARDNADSATGARDER

Anpassad maltidsmiljo

Lugn madltidsmiljé
Maltidsobservation

Maltidsobservation
Anpassad sittstéllning
Athjélpmedel
Matningshjélp/maltidsstéd

Individanpassade maltidstider/-miljo
Uteslut smdrta/férstoppning
Regelbundna toalettbesdk

Mobilisering

Maltidsmiljé, livsmedelshygien

Hjdlpinsatser i hemmet (vardplanering)

MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng

Antiemetika
Ldkemedelsgenomgdng
Syrgas

Laxantia
Ldkemedelsgenomgdng

Motorikhdmmande
Idkemedel
Ldkemedelsgenomgdng

UTAN insatser fran hemsjukvdrd:

KONSULTATION

Ldkare/apotekare
Dietist

Logoped
(svdljningsundersékning)
Dietist

Arbetsterapeut/ Fysioterapeut
Dietist

Ldkare/apotekare
Dietist

Ldkare/apotekare
Dietist
Ldkare/apotekare

Dietist

Bistandshandldggare
Samtalsstéd (kurator/psykolog)

Sammanfatta insatta Gtgdrder i Tvdrprofessionell epikris. Foljande bér framgad:

Att risk fér underndring finns

Vikt och BMI vid utskrivning och viktutveckling under vdrdtiden
Beskrivning av bakomliggande orsaker/dtproblem

Insatta atgdrder

Behov av fortsatta dtgdrder och hur dessa ska utvdrderas

Bifoga Nutrition vardplan

Klargér planerade vardatgdrder, uppfélining samt ansvar i SVPL
Skicka vid behov remiss till ansvarig Idkare fér uppféljning av nutritionsstatus
Kontakta eventuellt dietist for fortsatt nutritionsbehandling och uppféljning

Sammanfatta insatta Gtgdrder i Tvdrprofessionell epikris. Foljande bér framgad:
Att risk fér underndring finns
Vikt och BMI vid utskrivning och viktutveckling under vdrdtiden
Beskrivning av bakomliggande orsaker/dtproblem

Insatta atgdrder

Behov av fortsatta dtgdrder och hur dessa ska utvdrderas

Bifoga Nutrition vardplan

Klargér planerade vardatgdrder, uppfélining samt ansvar i SVPL
Skicka vid behov remiss till ansvarig ldkare fér uppféljning av nutritionsstatus
Kontakta dietist for fortsatt nutritionsbehandling, uppféljning och ev férskrivning av

speciallivsmedel
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	Åtgärdsförslag vid risk för undernäring för SLUTENVÅRD
	INFÖR UTSKRIVNING

